ਸੈਪਾਦਕੀ 


ਜਨਵਰੀ 2000 ਜਨਮ ਪ੍ਰਸੂਤ ਦੀ ਪੀੜਾ ਲੈਘ ਕੇ ਹੁਣ 
ਸਹਿਜ ਵਲ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। 31 ਦਸੈਬਰ 1999 - 
ਪਹਿਲੀ ਜਨਵਰੀ 2000 ਦੀ ਰਾਤ ਅਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਰ੍ਹਾ, 
ਸਦੀ, ਮਿਲਿਨਿਅਮ ਬਦਲਣ ਦੀ ਘੜੀ ਸੈਸਾਰ ਭਰ ਵਿਚ ਬੜੇ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਰੈਗਰਲੀਆਂ ਮਨਾਉਂਦਿਆਂ ਬਿਤਾਈ ਗਈ। ਸੈਸਾਰ 
ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਪੁਲੀਸ ਪ੍ਰਬੰਧ ਵੀ ਕੀਤੇ 
ਗਏ । ਹਸਦਿਆਂ, ਨਚਦਿਆਂ, ਟਪਦਿਆਂ, ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਗੀਤ 
ਗਾਉਂਦਿਆਂ 1999 ਨੂੰ ਅਲਵਿਦਾ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 2000 
ਨੂੰ ਜੀ ਆਇਆਂ। ੧2॥ ਦੇ ਭਿਅੰਕਰ ਅੰਦੇਸ਼ੇ ਵਧੇਰੇ ਕਰਕੇ 
ਨਿਅੰਤਰਣ ਵਿਚ ਕਰ ਲਏ ਗਏ । ਗੁਰੁ ਸਾਹਿਬਾਨ ਨੇ ਸਰਬ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਨੂੰ ਸਦਾ ਹੀ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ 
ਦਿਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੋ ਨਿਰਾਰਥਕ ਢਾਉ ਰੁਚੀਆਂ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੇ ਬਰਬਾਦੀ ਦੀਆਂ ਪੇਸ਼ੀਨਗੋਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ, ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਨੰ ਕੋਈ ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। ਅਸੀਂ ਗੁਰੁ ਜੀ ਦੇ ਆਦੇਸਾਂ ਨੂੰ, 
ਧੁਰ ਕੀ ਬਾਣੀ ਨੂੰ ਸਹੀ ਮੰਨਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਦੀ 
ਰਚਨਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਇਸ ਦਾ ਪਾਲਨਹਾਰ, ਰਖਿਅਕ ਅਤੇ 
ਸਮੇਟਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। 'ਹਰਨ ਭਰਨ ਜਾ ਕਾ ਨੇਤ ਫੋਰ” ਜਦੋਂ ਚਾਹੇ 
ਸਮੇਟ ਲਵੇ, ਸਾਨੂੰ ਇਸ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਨਹੀਂ, ਸਾਨੂੰ ਜਿਨਾਂ ਜੀਵਨ 
ਉਸ ਨੇ ਬਖਸ਼ਿਆ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਚੀ ਸੁਰਤਿ ਵਿਚ, ਸ਼ਬਦ ਦੀ 
ਲੋਅ ਵਿਚ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਚਾਅ ਵਿਚ ਜੀਉਣਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਲਈ ਬ੍ਰਹਮ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ, ਨਾ ਕੋ ਬੈਗੰ ਨਗੰ /ਇਗਾਨਾ ਸ਼ਗਲ ਸੰਗਿ ਹਮ ਕਓ 
ਬਨਿ ਆਈਂ/ (ਪੰਨਾਂ - 7299) ਐਸਾ ਹੀ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ 
ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਇਸ ਦਾ ਪਾਸਾਰ ਹੀ ਸੈਤ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸੈਸਾਰ 
ਵਿਚ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਹੋ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ, 
ਇਸੇ ਬਿਰਤੀ ਨਾਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਦੇ ਲੇਖ ਲਿਖੇ ਅਤੇ ਛਾਪੇ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

ਫਰਵਰੀ ਅੰਕ ਵਿਚ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੇ ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ” 
ਵਿਚ ਨਾਮ ਦੀ ਉਚੀ ਸੁਰਤਿ ਦਾ ਐਸਾ ਦਿਲ-ਟੰਬਵਾਂ ਬਖਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਹਰੇਕ ਪਾਠਕ-ਆਤਮਾ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਣ 
ਲਈ ਬਿਹਬਲ ਹੋ ਉਠਦੀ ਹੈ । “ਨਾਮ ਦੀ ਭੁੱਖ ਐਸੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੇ 
ਦੁਖਾਂ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੋਈ ਦੁਖ ਬਾਕੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਕੋਈ 
ਵਾਸ਼ਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਕੋਈ ਕਲਪਨਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ, ਸਾਰੀਆਂ 
ਕਲਪਨਾਵਾਂ ਖਤਮ ਹੋਕੇ ਪਰਮ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ।” 
“ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ?” ਲੜੀਵਾਰ ਛਪਦਾ ਲੇਖ ਧੁਰ-ਆਤਮਾ 
ਨੂੰ ਛੁੰਹਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਜੋ` ਤਮੋ ਸਤੋ ਦੀ ਸੀਮਾ ਪਾਰ ਕਰਕੇ ਚੌਥੇ 
ਪਦ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। “ਅਮਰ ਕਥਾ? 
ਰਾਜਾ ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਦੀ ਹੀ ਆਤਮ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਸਭ 
ਪਾਠਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ ਕਰਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਮਾਰਗ ਦੀ ਸੇਧ 
ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। 'ਰੈਗਲੇ ਸੱਜਣ” ਅਸੀਂ ਨਵੀਂ ਲੜੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕੀਤੀ ਹੈ, 
ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਇਸ ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਸੇਵਾ-ਸਿਮਰਨ ਵਿਚ ਵਿਲੀਨ 
ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ ਜੀਵਨ-ਪ੍ਰਸੈਗ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ। 
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“ਵਿਵੇਕ ਬੋਧ” ਸਾਨੂੰ ਸੈਤੁਲਤ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ 
ਜੀਉਣ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। “ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ 
ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ” 'ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ” ਅਤੇ “ਹਠ 
ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ” ਸਾਨੁੰ ਸਾਡੇ ਅਮੀਰ ਵਿਰਸੇ ਨਾਲ ਜੋੜਦੇ ਹਨ। 
“ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਗੀਤ” ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜੀ ਦੀ ਗੁਰ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ 
ਮਹਾਰਾਜ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਬੈਦਾ ਸਿੰਘ ਬਹਾਦਰ ਪ੍ਰਤੀ ਅਥਾਹ 
ਸ਼ਰਧਾ, ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਵਾਰਤਾ ਹੈ। ਸਵਾਮੀ ਜੀ 


ਸਦਕਾ ਭਾਰਤ ਘੋਰ ਅਧੋਗਤੀ ਅਤੇ ਦੁਰਗਤੀ ਤੋਂ ਬਚ ਗਿਆ 
ਅਤੇ ਅੱਜ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਸੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਲੈ 
ਰਿਹਾ ਹੈ। ਆਤਮ-ਮਾਰਗ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਐਨੀਆਂ 
ਮਹਾਨ ਹਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, 
ਸਮਾਂ ਬੀਤਣ ਨਾਲ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮੁੱਲ ਵਧੇਗਾ ਹੀ। 

ਇਸ ਮਹੀਨੇ 9 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦਾ 
ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਿਵਸ ਅਤੇ 19 ਫਰਵਰੀ ਨੂੰ ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ 
ਦਾ ਜਨਮ ਦਿਵਸ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਦੋਹਾਂ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਜਲੀ 
ਭੇਂਟ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਭਗਤ ਰਵਿਦਾਸ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਸੱਚ ਦਾ 
ਸੈਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੀ ਹੈ, “ਬੇਗਮਪੁਰਾ” ਵਿਚ ਵਿਚਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ 
ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪੰਚਮ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਭਗਤ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ 
ਦਾ ਦਰਜਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ (1682- 
1757) ਸ਼ਹੀਦ ਮਿਸਲ ਦੇ ਬਾਨੀ ਅਤੇ ਦਮਦਮੀ ਟਕਸਾਲ ਦੇ 
ਸੈਚਾਲਕ ਸਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਮਹਾਰਾਜ 
ਤੋਂ ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਖੇ ਅੰਮਿ੍‌ਿਤਪਾਨ ਕੀਤਾ। ਆਪ ਜੀ 
ਨੇ ਭਾਈ ਮਨੀ ਸਿੰਘ ਪਾਸੋਂ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕੀਤੀ। ਅਨੰਦਪੁਰ ਸਾਹਿਬ ਅਤੇ ਚਮਕੌਰ ਦੇ ਯੁੱਧ ਪਿਛੋ 
1706 ਵਿਚ ਆਪ ਗੁਰੂ ਜੀ ਪਾਸ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਆ 
ਪਹੁੰਚੇ । ਜਦੋਂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਨੰਦੇੜ ਵਲ ਚਾਲੇ ਪਾਏ ਤਾਂ 
ਆਪ ਨੂੰ ਟਕਸਾਲ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹਿਤ ਦਮਦਮਾ ਸਾਹਿਬ ਟਿਕੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਆਦੇਸ਼ ਹੋਇਆ। 1726 ਵਿਚ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਚਾਰ ਉਤਾਰੇ ਤਿਆਰ ਕਰਵਾਏ। ਆਪ ਜੀ 
ਸ਼ਹੀਦ ਮਿਸਲ ਦੇ ਜਥੇਦਾਰ ਵਜੋਂ ਤਲਵੰਡੀ ਸਾਬੋ ਵਿਖੇ ਜਿਸ 
ਬੁਰਜ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ ਸੀ, ਉਹ ਬੁਰਜ, ਬੁਰਜ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਹੀਦ ਕਰਕੇ ਜਾਣਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

1756-57 ਵਿਚ ਅਹਿਮਦਸ਼ਾਹ ਦੁਰਾਨੀ ਨੇ ਪੰਜਾਬ ਤੇ 
ਕਬਜ਼ਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਪੁੱਤਰ ਤੈਮੂਰ ਨੂੰ ਲਾਹੌਰ ਦਾ ਜਰਨੈਲ 
ਅਤੇ ਜਹਾਨਖਾਨ ਨੂੰ ਅਧੀਨ-ਜਰਨੈਲ ਨਿਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਜਿਸ 
ਨੇ 1757 ਈ. ਵਿਚ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਦੇ ਰਾਮਨੌਮੀ ਕਿਲੇ ਨੂੰ ਢਾਹ 
ਢੇਰੀ ਕਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਅੰਮਿਿਤ-ਸਰੋਵਰ ਪੂਰ ਦਿਤਾ। ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਲਈ ਇਹ ਨਮੋਸ਼ੀ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਕਰਨੀ ਔਖੀ ਸੀ। 75 ਸਾਲ 
ਦੀ ਬਿਰਧ ਆਯੂ ਵਿਚ ਇਸ ਮਹਾਨ ਯੋਧੇ ਨੇ ਜੱਥੇ ਦੀ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 12 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ ? 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖ, ਜਨਵਗੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 13) 
ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਬੇਅੰਤ 


ਹੈ ਅਤੇ ਅਵਿਕਾਰੀ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਅਨੇਕ ਹੈ, 
ਅਨੇਕ ਹੁੰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਕ ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 


ਅਮਾਨ ਹੈ ਨਿਧਾਨ ਹੈ ਅਨੇਕ ਹੈ /ਛਿਰੈ ਏਕ` ਹੈ// 


ਜਾਪ ਸ਼ਹੰਹਲ 


ਇਹ ਆਤਮਾ ਸਾਰੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਪਰ੍ਹੇ ਨਿਤ, ਸ਼ੁਧ, ਬੁੱਧ 
ਤੇ ਮੁਕਤ ਸੁਭਾਅ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਸਰੀਰ ਤੋਂ ਵਖਰਾ ਤੱਤ 
ਹੈ। ਸਰੀਰ, ਇੰਦੀਆਂ, ਮਨ, ਬੁੱਧੀ ਆਦਿ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਵਿਕਾਰ 
ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਹੀ ਬਦਲ ਜਾਣ ਦਾ ਵਿਕਾਰ 
ਸਮਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਅਕਾਰ ਵਿਚ ਦੇਸ਼, ਕਾਲ, 
ਵਸਤੂ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਅੰਦਰ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਸਦਾ ਪਰਿਵਰਤਨ ਹੁੰਦਾ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਆਤਮਾ ਸ਼ੁਧ ਚੇਤਨ ਤੱਤ ਹੈ। 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਸ਼ੁਧ ਸਰੂਪ ਉਪਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤੱਤ 
ਦਾ ਕੋਈ ਵਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ। ਆਤਮਾ ਇਕ ਰੁਪ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਤਕ ਬੰਧਨਾਂ ਤੋਂ ਨਿਆਰਾ ਤੇ ਨਿਰਲੇਪ ਹੈ। 


ਸ਼ਰਧਾ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਸ਼ਰਧਾ ਵਾਲੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਆਤਮ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸ਼ੱਕੀ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

ਆਤਮ ਸਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਕਰਮ ਬੰਧਨਾਂ ਦੀ 
ਸਮਾਪਤੀ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਹੋਣ ਤੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਸਭ ਅਤੇ ਸਭ ਨੁੰ ਆਤਮਾ ਵਿਚ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
ਆਤਮ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਹੀ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਦਾ ਰੂਪ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਕਰੋੜਾਂ ਮਣ ਲੱਕੜਾਂ ਨੂੰ ਅਗਨ ਭਸਮ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈਂ ਇਵੇਂ 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਸਾਰੇ ਪਾਪਾਂ ਦਾ, ਸਾਰੇ ਚੰਗੇ ਮੰਦੇ ਕਰਮਾਂ 
ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਆਤਮ ਨਾਲ ਸਰਬ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਜਾਂ 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ /ਵਿ. ਗੁ. ਰੁਹਾਨੀ ਅਸ਼ਨ 
ਗਿਆਨ ਯੋਗ, ਸਾਧਨਾ ਬਿਨਾਂ, ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਬਿਨਾਂ, 
ਆਤਮ ਤੱਤ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਯੋਗੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ 
ਵਿਚ ਇਹ ਜੋਤ ਦੇ ਸਰੂਪ ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮ ਹੀ ਯਥਾਰਥ ਗਿਆਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ, ਇਸ ਬ੍ਰਹਮ 
ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਅਮਿਤ (ਮ੍ਰਿਤੂ ਰਹਿਤ ਅਵਸਥਾ) ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਮਿ੍‌ਤੂ ਪਹੁੰਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
ਬ੍ਹਮ ਹੀ ਸਭ ਦੀ ਸੱਤਾ ਦਾ ਅਧਾਰ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮ ਨੂੰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵ 
ਪੁਰਸ਼, ਕਰਤਾ ਪੁਰਖ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਹੋ ਨਿਰਭਉ ਹੈ, 
ਜਿਹ ਸ਼ਬਦ ਹੈ, ਸਾਰਾ ਵਿਸ਼ਵ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ ਪੁਰਖ 
ਦੇ ਅਨੇਕ ਹੱਥ, ਪੈਰ, ਅੱਖਾਂ, ਕੈਨ, ਹਿਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਆਤਮ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ 
ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਸ਼ਹਸ਼ ਤਵ ਨੈਨ ਨਨ ਨੈਨ ਗਹਿ ਤੋਹਿ ਕਓ 
ਸ਼ਹਸ਼ #ਗਤਿ ਨਨਾ ਏਕ' ਤੁੰਗੀ / 
ਸ਼ਹਸ਼ ਪਦ ਮਲ ਨਨ ਏਕ ਪਦ 
ਗੰਧ ਬਿਨੁ ਸ਼ਹਸ਼ ਤਵ ਕੰਧ 
ਇਵ ਚਲਤ ਮੰਗੀ / 
ਸਭ ਮਹਿ ਜੋਤਿ ਜੋਤਿ ਹੈ ਸੋਇ/ 
ਤਿਸ਼ ਦੈ ਚਾਨਣਿ ਸ਼ਭ ਮਹ ਚਾਨਣੁ ਹੋਇ/ 
ਗੁਰ ਸਾਖੀ ਜੋਤਿ ਪਰਗਟੁ ਹੋਇ ਪੰਨਾ - 73 
ਵੇਖਣ, ਸੁਣਨ, ਪਕੜਣ, ਚਲਣ, ਵਿਚਾਰਨ ਦੀਆਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਬ੍ਹਮ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ 
ਇੰਦੀਆਂ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੈ। ਸਾਰੀਆਂ ਇੰਦਰੀਆਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦਾ 


ਆਪ ਹੀ ਨਿਰਗੁਣ ਹੈ, ਆਪ ਹੀ ਸਰਗੁਣ ਹੈ। 
ਬ੍ਰਹਮੁ ਦੀਸੈ ਬ੍ਰਹਮ ਸ਼ਣੀਐ ਏਕ ਏਕ ਵਖਾਣੀਐ 
ਆਤਮ ਪਸ਼ਾਰਾ ਕਰਣਹਾਰਾ ਪ੍ਰਭ ਬਿਨਾ ਨਹੀ ਜਾਣੀਐ 
ਪੰਨਾ - 846 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਇਹ ਬਚਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ 
ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ। ਹੁਣ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ-ਇਕ ਬਚਨ ਜੋ_ਭਾਈ 
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ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਦੱਸੇ ਸਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ 
ਪੁਰੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਆ ਗਈ। ਪੰਡਤ ਜੀ ਨੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੁੰ ਕਿਹਾ 
ਕਿ ਬੇਟੀ! ਤੂੰ ਜੋ ਸਾਧਨ ਕਰ ਰਹੀ' ਹੈਂ ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚਾਂ 
ਸਾਧਨ ਤੈਨੂੰ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਦਸ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਰੇ 
ਅੰਦਰ ਪ੍ਰਬਲ ਬੈਰਾਗ ਪੈਦਾ ਕਰ ਗਏ ਹਨ। ਕਿੱਡੀ ਲਗਨ ਹੈ 
ਕਿ ਪੰਜ ਸਾਲ ਬੀਤਣ ਉਪਰੰਤ ਵੀ ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਸ਼ੈਕਾ ਨਹੀਂ 
ਆਇਆ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਤੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਟੁੱਟਿਆ ਹੈ। ਮੈਂ' ਤੈਨੂੰ 
ਅਸ਼ੀਰਵਾਦ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਤੂੰ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹਤਾ ਨਾਲ 

ਲੱਗੀ ਰਹੇਂ । ਮੈਂ ਤੈਨੂੰ ਆਤਮਾ ਬਾਰੇ ਜੋ ਦਸਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਮੈ 
ਤੈਨੂੰ ਵਿਦਿਆ ਬਲ ਕਰਕੇ ਦਸਿਆ ਹੈ। ਸਾਧਨ ਤਾਂ ਮੈਂ ਵੀ 


ਤਰ 
ਦੀ 
13; 
2੭ 
ਸਿ 
(43 
ਹੈ| 
॥4 
4 


ਤੀ 
ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਜੋ ਤੇਰੀਆਂ ਸਰੀਰ ਤੋਂ 
ਵੱਖ ਹੋ ਕੇ ਉਡਾਰੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਸੀਮਤ ਹਨ 
ਪਰ ਗੁਰੂ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਜੀਵ ਭਾਵ ਕਿਸੇ_ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਟੁਟਿਆ ਕਰਦਾ। ਕੇਵਲ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾ ਤੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਨਿਆਰੇ-ਨਿਆਰੇ ਕਰਕੇ ਅਸਲ ਸਰੂਪ ਦੀ ਸੋਝੀ 
ਕਰਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਹਨ। ਅਜਿਹਾ ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣ ਕੇ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਾਰਗ ਦੀ ਨਿਸ਼ਠਾ ਉਤੇ ਪੂਰਨ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ। ਹੁਣ ਉਹ ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ 
ਵਿਵੇਕ ਮੰਡਲ ਵਿਚ ਵਾਸਾ ਕਰ ਗਈ। ਗੁਰ ਵਾਲਾ ਹੋ ਕੇ 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਤੇ ਬਾਣੀ ਕਮਾਉਣ ਨਾਲ ਸਚਖੰਡ ਵਿਚ ਵਾਸਾ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮੁਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੁਰੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਅਭੇਦ ਅਵਸਥਾ, 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤੀ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ । 
ਰਾਜਕਮਾਰੀ ਦੇ ਐਅਦਰ ਹੁਣ ਬਹੁਤ ਖਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਗਈ, 
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ਪ੍ਰੇਮ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਗਿਆ, ਉਹ ਸਦਾ ਹੀ ਅਨੇਕ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਵਲ ਨੂੰ ਭੇਜ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਹਾਰਨਾ - ਫੰਗ ਵਿਕਦੇ ਹੋਣ ਥਜਾਗੀ' 
ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਮੈ' ਉਡਾ ਕੇ ਮਿਲਾਂ ਪਿਆਰਿਓ/ ਪਿਆ/ਿਓ, 
ਗੁਰਾਂ ਨੂੰ ਸ਼ੈ ਉਡ ਕੇ /ਮਿਲਾਂ 
ਫੰਗ ,ਬਿਕਦੇ` ...,......... / 


ਤੂ ਚਉ ਸਜਣ ਮੈਡਿਆ ਡੋਈ` ਸਿਸ ਉਤਾਹਰਿ॥ 
ਨੈਣ ਮਹੌਂਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਦਿ ਪਗ਼ੰ ਲੀੰਦਾਰ ॥ 
ਪੰਨਾ - 7094 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੀ ਸੁਰਤ ਅਤਿ ਉਚੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਗਈ, ਅਨੇਕ ਵਾਜੇ, ਅਨੌਕ ਧੁਨਾਂ, ਅਨੇਕ 
ਦਰਸ਼ਨ ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੋ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਸ ਨੂੰ ਦਸਵੇਂ 
ਦੁਆਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ 
ਆਉਂਦੇ ਹਨ - 
ਨਉ ਦਰ ਠਾਕੇ ਧਾਵਤੁ ਰਹਾਏ 4 
ਦਸਵੈ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸ਼ਾ ਪਾਏ / 
ਓਥੈ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਵਜਹ ਦਿਨ ਰਾਤੀ 
ਗੁਰਮਤੀ ਸ਼ਬਦ ਸ਼ਣਾਵਣਿਆ/ 
ਬਿਨੁ ਸ਼ਬਦੈ ਅੰਤਰ ਆਨੰਰਾ॥ 
ਨ ਵਸਤੁ ਲਹੈ ਨ ਚੂਕੰ` ਫੇਰਾ/ 
ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਹਥਿ ਕੁੰਜੀ ਹੌਰਤੁ ਦਰ ਖੁਲੰ ਨਾਗੀ 
ਗੁਰ ਪੂਰੈ ਭਾਗਿ ਮਿਲਾਵਣਿਆ 4 ਪੰਨਾ - 124 
ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਧਾਵਤ ਥੰਮਿਆ ਸ਼ਤਿਗੁਰਿ ਮਿਲਿਐ ਟਸ਼ਵਾ ਦੁਆਰ ਪਾਇਆ॥ 
ਤਿਥੈ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਸ਼ਹਜ ਧੁਨਿ ਉਪਜੈ 
ਜਿਤ ਸਬਦਿ ਜਗਤੁ ਥੰਨੀ ਰਹਾਇਆ/ 
ਤਹ ਅਨੌਕ ਵਾਜੇ ਸ਼ਦਾ ਅਨਦੁ ਹੈ ਸ਼ਚੇ ਗਹਿਆ ਸਮਾਏ ॥ 
ਇਓਂ ਕਹੈ ਨਾਨਕ ਸ਼ਤਿਗ/ਰ ਮਿਲਿਐ 
ਧਾਵਤੁ ਥੰਮਿਆ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਸਿਆ ਆਏ 4 
ਪੰਨਾਂ - 441 
ਇਹ ਬਚਨ ਇਸ ਨੇ ਇਸ ਥਾਂ ਦੇ ਵਾਸਾ ਪਾਉਣ ਬਾਰੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੁਣੇ ਹੋਏ ਹੀ ਸਨ, ਹੁਣ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਹ ਇਸ 
ਸਰੀਰ ਰੁਪੀ ਘਰ ਵਿਚ ਉਸ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਤੱਤ ਨੂੰ ਚਿੰਤਨ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰਿਆਂ ਵਿਚ ਵਸ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ - 
ਨਉ ਦਰਵਾਜੇ ਕਾਇਆ ਕੌਟ ਹੈ ਸਵੈ ਗੁਪਤੁ ਰਖੀਜੈ 4 
ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਨ ਖੁਲਨੀ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਖੁਲੀਜੈ / 
ਅਨਹਦ ਵਾਜੇ ਧੁਨਿ ਵਜਦੇ` ਗੁਰ ਸ਼ਬਦਿ ਸੁਣੀਜੈ / 
ਤਿਤੁ ਘਟ ਅੰਤਰਿ ਚਾਨਣਾ ਕਰਿ ਭਗਤਿ /ਮਿਲੀਜੈ / 
ਸਭ ਮਹਿ ਏਕ ਵਰਤਦਾ ਜਿਨਿ ਆਧੇ ਰਚਨ ਰਚਾਈ ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 954 
ਇਸ ਕਾਇਆ ਕੋਟ ਦੇ ਨੌਂ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹਨ, ਜੋ 
ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਹੈ, ਉਹ ਬਦ ਹੈ। ਉਸ ਉਪਰ ਅਗਿਆਨ ਦੇ 
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ਬਜਰ ਕਪਾਟ, ਆਸਾ ਤੇ ਅੰਦੇਸੇ ਰੂਪੀ ਪਟ ਜੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਕਮਾਈ ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਖੁਲ੍ਹ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਥਾਂ ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਜੀ ਨੇ ਆਤਮਾ 
(ਆਪਣੇ) ਦੇ ਰਹਿਣ ਦੀ ਰੱਖੀ ਹੈ, ਜਿਥੇ ਗੁਰੂ ਦੇ ਜੋਤ ਸਰੂਪ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - 
ਜਗਤੁ ਉਪਾਇ ਖੋਲ ਰਚਾਇਆ / 
ਪਵਣ ਪਾਣੀ ਅਗਨੀ ਜੀਉਂ ਪਇਆ / 
ਦੋਗੰ ਨਗਗੰ ਨਉਂ ਦਰਵਾਜੇ ਸੋ ਦਸਵਾ ਗੁਪਤੁ ਰਹਾਤਾ ਹੈ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 3037 
ਹੁਣ ਇਸ ਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਵਿਚੋਂ ਨਾਮ ਧੁਨ ਸੁਣ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਅਕਾਸ਼, ਤਾਰੇ, ਪਤਾਲ, ਸਮੁੰਦਰ ਸਭ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਹ 
ਇਕੋ ਆਤਮਾ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ, ਆਤਮ ਚਿਤਨ ਕਰ 
ਰਹੀ ਹੈ। ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਐਦਰ ਇਸੇ ਤੱਤ ਵਲ ਇਸ਼ਾਰਾ 
ਕਰਕੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 
ਸੋ ਅੰਤਰ ਸੋ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ / 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਭਿਆਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ / 
ਧਗਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ਼ ਪਇਆਲ॥ 
ਸਰਬ' ਲੌਕ' ਪੁਰਨ ਪ੍ਰਤਿਪਾਲ / 
ਬਨਿ ਤਿਨਿ ਪਰਬਤਿ ਹੈ ਪਾਰ੍ਹਹਮ # 
ਜੈਸੀ ਆਜਗਿਆ ਤੈਸਾ ਕਗ/ ॥ 
ਪਉਣ ਪਾਣਾ ਬੈਸੰਤਰ ਮਗੰਹਿ / 
ਚਾਰ ਕੰਟ ਦਹ ।ਦਿਸੇ ਸ਼ਮਾਹਿ / 
ਤਿਸ਼ ਤੇ ਭਿੰਨ ਨਗ ਕੇ ਠਾਉਂ £ 
ਗੁਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਿ ਨਾਨਕ ਸੁਖ ਪਾਉਂ // ਪੰਨਾ - 294 
ਇਥੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਰਿਭਾਸ਼ਾ ਬਦਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਹਿਲਾਂ ਨਾਮ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ-ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਰਕੇ ਜਪਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ, ਹੁਣ ਸ਼ਬਦ 
ਹੇਠਾਂ ਰਹਿ ਗਿਆ ਅਤੇ ਆਤਮ ਤੱਤ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਥਮ ਸਾਧਨਾ 
ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇ ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ 
ਰੂਪ ਆਤਮ ਤੱਤ ਬ੍ਰਹਮ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੈ, ਜੁਣ ਉਚ 
ਅੱਖਰਾਂ ਦਾ ਮੁਹਤਾਜ ਨਾ ਰਿਹਾ, ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ 
ਗਿਆ। ਅੱਖਰ ਖਿਰ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਮਾਇਆ 
ਹੋਇਆ ਤੱਤ ਰੂਪਮਾਨ ਹੋ ਕੇ ਥਿਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਅੱਖਰ ਇਥੇ ਤਕ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਹੁਣ ਸੁਧ ਅਨੁਭਵ 
ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਇਥੇ ਮੇਰਾ ਕੋਈ ਵਜੂਦ ਨਹੀਂ 


ਮੈਂ ਤਾਂ ਕਦੇ ਹੋਈ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਜੀ ਹੀ ਹਨ। ਜਿਸ ਨ ਸਾ "ਸਿ ("ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਤੂੰ ਕਹਿੰਦਾ 


ਅਵਸਥਾ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹੋ 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮੇਰੇ ਓ ਨੈਣ ਖੋਲ ਤੇ, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 
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` ਹੁਣ ਮੈਂ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ ਨਾ ਰਹੀ, ਇਸ 
ਹੋ ਗਈ। ਇਸ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਤੱਤ ਬੇਤੇ 
ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦੇ ਨਾਲ ਮੈ' 'ਚੋਂ ਕੱਢ ਕੇ 
ਤੂੰ ਹੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਕਬੀਰ ਤੂੰ` ਤੂੰ ਕਰਤਾ ਤੁ ਹੁਆ ਮੁਝ ਮਹਿ ਰਹਾ ਨ ਹੂੰ ॥ 
ਜਥ ਆਪਾ ਪਰ ਕਾ ਮਿਟਿ ਗਇਆ ਜਤਾ ਦੇਖਉ ਤਤਾ ਡੂ/ 
ਪੰਨਾ - 3375 
ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਮਨ ਅਮਨ ਹੋ ਗਿਆ। ਫੁਰਨੇ 
ਖਤਮ ਹੋ ਗਏ, ਜੀਵਨ ਸਹਿਜ ਵਿਚ ਆ ਗਿਆ; ਜੋ ਕੁਝ 
ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹੋ ਹੀ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਵਿਵਹਾਰ ਵਿਚ ਜੋ ਕਰਤਵ 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਦੇ ਕਰਨ ਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਕਿਸੇ ਫਲ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ, 
ਸਭ ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਕੋ ਤੱਤ 
ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਗੁਗਮਖਿ ਅੰਤਰਿ ਸਹਜ ਹੈ ਮਨ ਚੜਿਆ ਦਸਵੈ ਆਕਾਸਿ॥ 
ਤਿਥੈ ਉੱਘ' ਨ ਭੁਖ ਹੈ ਹਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਨਮ ਸੁਖ ਵਾਲ਼ 
ਨਾਨਕ ਦੁਖ ਸ਼ ਵਿਆਪਤ ਨਗੰ ਜਿਥੈ ਆਤਮ ਰਾਮ ਪ੍ਰਗਾਸ਼ 
ਪੰਨਾ - 2414 
ਹੁਣ ਬੀਬੀ ਨੂੰ ਛੇ ਸਾਲ ਇਸੇ ਮੱਠ ਵਿਚ ਬੈਠਦਿਆਂ 
ਲੈਘ ਗਏ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਗਿਆ, ਇਕੋ 
ਆਤਮਾ ਦੇ ਝਲਕਾਰੇ ਸਭ ਥਾਵਾਂ ਤੋਂ ਵਜਣ ਲਗ ਗਏ । ਅੱਜ 
ਇਹ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਅਔਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਮੱਠ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਬੈਠ ਗਈ। 
ਪਿਆਰ ਤੇ ਬੈਰਾਗ ਦਾ ਐਨਾ ਹੜ੍ਹ ਆ ਗਿਆ ਕਿ ਨੇਤਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਜਲ ਸਮਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ_ਰਿਹਾ। ਇਕੋ ਲਗਨ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ, ਸਮੁੰਦਰ ਦੀ ਲਹਿਰ ਵਾਂਗੂੰ 
ਉਠੀ ਹੋਈ ਹੈ। 
ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਨਿਰਾ ਗਿਆਨ, ਫੋਕਾ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ । ਜਦੋਂ ਭਗਤ ਸਹਿਜ 
ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਪਹੌਚਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਰਸ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਸਰਬ ਥਾਂ ਰਮਿਆ ਹੋਇਆ ਤਕਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਹਿੰਦਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਰੱਬ ਹਾਂ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਤਿਗੁਰ ਨੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੇਰੇ 
ਬਿਨਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤੂੰ ਆਪ ਹੀ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ 
ਹੈਂ, ਸਾਰੇ ਰੁਪਾਂ ਰੌਗਾਂ ਵਿਚ ਤੁੰ ਹੀ ਹੈਂ। ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਿਰਫ 
ਇੰਨਾ ਹੀ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਵੱਖਰਾ 
ਸਮਝਦਾ ਸੀ, ਇਹ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਰਮਲ ਹੈਗਤਾ 
ਵੀ ਗਾਇਬ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪਰਮ ਤੱਤ ਵਿਚ ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। ਅੱਜ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਹੋ ਗਿਆ, 
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ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੁਝ ਬਿਰਹੁੰ ਕੁੱਠੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ 
ਮਸਾਲਾਂ ਲਈਂ ਇਸ ਦੇ ਮੱਠ ਵਲ ਨੂੰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਵਾਜ਼ 
ਆ ਰਹੀ ਹੈ- 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤਾਈਂ' ਮੇਰਾ ਮਨ ਲੋਚਦਾ 2, 2. 
ਮਨ ਲੋਚੈ ਮੋਰਾ ਮਨ ਲੋਚੈ -2, 2. 


ਤੁ ਚਉਂ ਸਜਣ ਐੱਡਿਆ ਡੇਈ' ਸਿਸ ਉੱਤਾਮੰਰੇ 4 
ਨੌਣ ਮਹਿੰਜੇ ਤਰਸਦੇ ਕਾਦਿ ਪਸ਼ੀ ਦੀਦਾਰ / 
ਪੰਨਾ - 3094 


ਜੋ ਤੁ ਵਤਹਿ ਅੰਡਣੰ ਹਭਾ ਧਰ/ਤ ਸੁਹਾਵੀ ਹੋਇ / 

ਹਿਕਸ਼ੁ` ਕੰਤੰ ਬਾਹਗੰ ਮੈਡੀ ਵਾਤ ਨ ਪੁਛੈ ਕੋਇ / 
ਪੰਨਾ - 7095 
ਅਵਾਜ਼ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਈ, ਹਿਰਦਾ ਵਿੰਨ੍ਹਿਆ ਗਿਆ, 
ਖਿੱਚ ਪੈ ਗਈ, ਨੇਤਰਾਂ 'ਚੋਂ ਜਲ ਵਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਅੰਦਰ ਕਿਸੇ ਅਣਡਿੱਠੇ ਦਰਸ਼ਨਾਂ ਦੀ ਲੋਚਾ ਜਾਗ ਉਠੀ, ਰੇਮ- 
ਰੋਮ ਵਿਚੋਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ ਕੇ 
ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਹੀ ਰੁਪ ਹੋ ਗਈ। ਹੰਝੂਆਂ ਦੀ ਝੜੀ ਲਗ ਗਈ, 
ਐਨੇ ਨੂੰ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਆ ਗਏ। ਆ ਕੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਕੀਤੀ, 
ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਨਾਲ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਬੀਬਾ ਨਾ ਕੁਝ ਸੁਣਦੀ ਹੈ, 
ਨਾ ਹਿਲਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਦੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਲਗਾਤਾਰ ਹੰਝੂਆਂ 
ਦੀ ਝੜੀ ਵਗ ਰਹੀ ਹੈ। ਅੱਜ ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਆਏ ਤੇ ਬੋਲੀ 
ਨਹੀਂ। ਹਉਕੇ ਆ ਰਹੇ ਹਨ, ਜੈਗਲ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਫੇਰ ਅਵਾਜ਼ 


ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬੁਲਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਸਮਝਦੇ 
ਤਿਸ 


ਬੜੀ ਹੂਕ ਸੀ, ਖਿੱਚ ਸੀ। ਸ਼ਬਦ ਸਨ - 
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ਧਾਰਨਾ - ਦਰਸ਼ਨ ਸਾਹਿਬਾ ਤੇਰਾ ਮੈੱ' ਦੇਖ ਦੇਖ ਜੀਵਾਂ / 


ਪੰਨਾ - 742 
ਇਹ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਉਚੀ-ਉਚੀ ਰੋਣ ਲਗ 


ਪਈ। ਸੁਣਨ ਵਾਲਾ ਨੋੜੇ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਜੀਅ ਭਰ ਕੇ 
ਰੋਈ। ਸਤਿਗੁਰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਤੋਂ 
ਅਣਜਾਣ ਸੀ ਪਰ ਇਸ ਨੰ ਇਹ ਪਤਾ ਸੀ ਕਿ ਉਹ ਨਿਰਾ 
ਨੂਰ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਝੱਲੇ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੇ। ਅੰਦਰੋਂ ਪੂਰੀ 
ਆਸ ਵਿਚ ਸੀ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮੈ' ਟੋਲ੍ਹ ਰਹੀ ਹਾਂ, ਇਹ ਵੀ ਕਹਿ 
ਰਹੇ ਹਨ, ਤੇਰੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਮੈਂ ਜੀਉਂਦਾ ਹਾਂ। ਜੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਮੈਂ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
ਕਈ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਇਹ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਫਿਰ ਰਹੇ ਸਨ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਮੱਠ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੱਭ ਰਿਹਾ ਜਿਸ ਥਾਂ ਇਹ 
ਕਰ ਰਹੀ ਸੀ, 


ਪਾਰਬ੍ਹਮ ਰੂਪ ਵੀਰ ਨੂੰ ਟੋਲ ਕੇ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਣ ਲਈ ਵੀ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਦੇਣਾ। ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਸ ਇਲਾਕੇ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚੇ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ-ਕਰਦੇ ਇਸ 
ਗੱਲ ਦੀ ਸੂਹ ਮਿਲੀ ਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਵਿੱਥ ਤੇ ਵੱਡਾ ਭਾਰੀ ਜੈਗਲ 
ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ ਗੁਰਸਿੱਖ ਇਕ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਸ਼ੇਰ ਦੇ 
ਭੁਲੇਖੇ ਵਿਚ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਸੀ। ਇਹ ਵੀ ਸੂਹ ਪਹੁੰਚੀ ਕਿ 
ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ ਹੀ ਉਹ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਯਾਦ 
ਵਿਚ ਉਸ ਮੱਠ ਵਿਚ ਬੈਠੀ ਖਿੱਚ ਪਾ ਰਹੀ ਸੀ। ਸਾਰੇ 
ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੇ ਵਿਚਾਰਿਆ ਕਿ ਪਤਿਤਾਂ ਦਾ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਜ਼ਰੂਰ ਉਸ ਮੱਠ ਵਿਚ ਜਾਣਗੇ। 


ਤੂ 
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ਐਸੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਸੀ ਕਹਿ ਰਹੇ ਜਿਸ ਤੋਂ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਕੋਈ 
ਖੇਦੂਰ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅੱਜਕਲ੍ਹ ਜੋ ਉਸਦਾ ਵਿਹਾਰ ਸੀ ਉਸ ਨੂੰ ਵੇਖ 
ਕੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਚਿੰਤਾਤੁਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਸਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕਈ 
ਕਈ ਦਿਨ ਬੈਰਾਗ ਵਿਚ ਹਉਕੇ ਲੈਂਦੀ ਰਹਿੰਦੀ ਸੀ। ਅੱਜ 
ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਉਹ ਘਰੋਂ ਸਾਦੇ ਕਪੜਿਆਂ ਵਿਚ ਨਿਕਲ ਕੇ 
ਜੈਗਲ ਵਿਚ ਆ ਗਈ। ਉਸ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ` 'ਚੋਂ ਹੰਝੂਆਂ ਦਾ 
ਹੜ੍ਹ ਥੰਮ੍ਰਿਆ ਨਹੀਂ ਸੀ ਜਾ ਰਿਹਾ ਅਤੇ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਆਪਣੇ 
ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ, ਯਾਦ ਦੀ ਡੋਰੀ ਰਾਹੀਂ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਗੁਰੂ 
ਨਾਨਕ ਵਲ ਭੇਜ ਰਹੀ ਸੀ। ਹੁਣ ਉਸ ਦੀ ਐਸੀ ਅਵਸਥਾ 
ਹੋ ਗਈ ਸੀ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 

ਹਉਂ /ਖਨ ਪਲ ਗਹਿ ਨ ਸ਼ਕਉਂ /ਬਿਨ ਪ੍ਰੀਤਮ 

ਜਿਉਂ ਬਿਨ ਅਮਲ ਅਮਲੀ ਮਰੇ ਗਈਆ 

ਜਿਨ ਕਉਂ ਪਿਆਸ ਹੋਇ ਪੂਭਾ ਕੇਗੰ 

ਤਿਨ ਅਵਰ ਨ ਭਾਵੈ ਬਿਨ ਹਰਿ ਕੇ ਦੁਈਆ॥ 

ਕੋਈ ਆਨਿ ਆਨਨੈ ਮੋਰਾ ਪੂ 

ਹਉਂ ਤਿਸੁ ਵਿਟਹੁ ਬਨਿ ਬਲਿ ਘੁੰਮ ਗਈਆ/ 

ਅਨਕ ਜਨਮ ਕੇ ਵਿਛੁੜੇ ਜਨ ਮੇਲੇ 

ਜਾ ਸ਼ਤਿ ਸ਼ਤਿ ਸਤਿਗੁਰ ਸ਼ਗੱਣਿ ਪਵਈਆਂ॥ 

ਪੰਨਾ - 836 


ਪੰਨਾ - 837 
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ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਕਿ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵੇਸ ਭੂਸ਼ਣ ਕਰਾਂ 
ਜੋ ਤੇਨੂੰ ਭਾ ਜਾਵੇ। ਕਪੜੇ ਲੀੜੇ ਮੈਨੂੰ ਅੱਛੇ ਨਹੀਂ ਲਗਦੇ, 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਸੁਖ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਸਭ 


ਹਉਂ ਮਨੁ ਅਰਪੀ ਸਭੁ ਤਨੁ ਅਰਪੀ ਅਰਪੀੰ ਸਭਿ ਦੇਸਾ 4 
ਹਉਂ ਸ੍ਰ ਅਰਪੀ ਤਿਸ਼ ਅੰਤ ਪਿਆਰੇ ਜੋ ਪਭ ਦੇਇ ਸਦੇਸ਼ਾ/ 
ਅਰਪਿਆ ਤ ਗ਼ੌਸ਼ ਸੁਥਾਨਿ ਗੁਰ ਘਹਿ ਸੰਗਿ ਪ੍ਰਭੂ ਦਿਖ/ਇਆ॥ 
ਖਿਨ ਮਾਹਿ ਸ਼ਗਲਾ ਦੂਖ ਮਿਟਿਆ ਮਨਹੁ ਚਿੰਦਿਆ ਪਾਇਆ 
ਪੰਨਾ - 247 
ਨੀਰ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਵਹਿ-ਵਹਿ ਕੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਆਸ ਰਖਦੀ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਮੇਰਾ ਸੁਨੇਹਾ ਦੇ ਦੇਵੇ। ਮੈਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਪਤਾ ਕਿ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹੇ ਹਨ। ਜੇ ਪਤਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪੈਰਾਂ ਨਾਲ ਨਾ ਚਲਦੀ, ਸਿਰ ਦੇ ਭਾਰ ਚਲਦੀ- 
ਹਰਿ ਹਰਿ ਸਜਣੁ ਮੇਰਾ ਪ੍ਰੀਤਮ ਰਾਇਆ / 
ਕੋਈ ਆਣਿ ਅਿਲਾਵੈ ਮੇਰੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜੀੰਵਾਇਆ/ 
ਹਉਂ ਗਹਿ ਨ ਸਕਾ /ਬਿਠ ਦੇਥੇ ਪ੍ਰਤਮਾ 
ਮੈ ਨੰ ਵਹੇ ਵਹਿ ਚਲ ਜੀਉ 4 ਪੰਨਾ - 94 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅੱਜ ਫਿਰ ਦੂਰ ਤੋਂ'` ਬਿਰਹੁੰ 
ਕੁਠਿਆਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਕੰਨਾਂ ਵਿਚ ਪਈ। ਇਹ ਅਵਾਜ਼ ਜਿਸ 
ਨੂੰ ਹੁਣ ਉਹ ਸਮਝ ਰਹੀ ਸੀ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੀ - 
ਧਾਰਨਾ - ਹਰਿ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਆਸਾ, 
ਮੌਰੇ ਮਨ ਗਰ ਦਰਸ਼ਨ ਕੀ ਆਸਾ - 2, 2. 
ਪੰਥ ਨਿਹਾਰੈ ਕਾਮਨੀ ਲੋਚਨ ਭਗੰ ਲੇ ਉਸਾਸ਼ਾ/ 
ਉਰ ਨਾ ਗੰਜ ਪਗੁ ਨ ਖਿਸੈ ਹਰੇ ਦਰਸਨ ਕੀ ਆਸਾ/ 
ਓੰਡਹ ਨ ਕਾਗਾ ਕਾਰੇ। ਬੇਗਿ ਮਿਲੀਜੈ ਅਪੁਨੇ ਗਮ ਪਿਆਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 338 
ਕਾਂ ਅੱਗੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਤਰਲਾ ਸੁਣ ਰਹੀ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਵੀ ਮੇਰੇ ਵਰਗੇ ਬਿਰਹੈ ਕੁੱਠੇ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੋਣਗੇ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਣ ਘਣੇ 
ਜੈਗਲਾਂ ਵਿਚ ਸਫੈਦ ਮੱਠ ਨਜ਼ਰ ਪੈ ਗਿਆ। ਉਹ ਉਧਰ ਨੂੰ 
ਆ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੇ ਦੇਖਿਆ ਕਿ ਕੁਝ ਪ੍ਰੇਮੀ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਬੋਲਾਂ 
ਵਿਚ ਐਨਾ ਬਿਰਹਾ ਤੇ ਖਿੱਚ ਹੈ ਜੋ ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ 
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_ਅਚਾਨਕ ਭਾਈ ਭਗੀਰਥ ਜੀ ਨੇ ਪਿਛੇ ਮੁੜ ਕੇ ਦੇਖਿਆ 


2] 
: 
ਸਿ 
ਕੂ 
ਪ੍ਰ ੨ 


ਦਾ 

ਹ 

1 
ਗਿਆ ੍ 
ਸਿ 


ਗੁ 


ਹੋ 


ਖਾਲੀ ਥਾਂ ਵਿਚ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸਭਨਾਂ 
ਰਹੀ ਹੈ, ਇਸ ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਬ ਨਾ ਲਿਆ ਕੇ ਉ 
ਚੇਤਨ ਸਤਾ ਮੱਧਮ ਪੈ ਗਈ ਅਤੇ ਚੇਤਨ ਸ਼ਕਤੀ 
ਉਸ ਵਿਚ ਬੁੱਝਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਸੁਝ ਬੁਝ ਨਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚੋਂ ਚਤੁਰਾਈ ਸਿਆਣਪ ਜਾਂਦੀ ਰਹੀ 


੩ 
ਉਆ" 


ਦਰਸ਼ਨ ਦੇਖਤ ਹੀ ਸ਼ਹਿ ਕੀ ਨ ਸ਼ਧਿ ਰਹੀਂ, 
ਬਹਿ ਕੀ ਨ ਬਧਿ ਰਗ, ਅਤਿ ਸੈ ਨ ਮਤਿ ਹੈ॥ 
ਸੁਗਤਿ ਮੈ ਨ ਸੁਗਤਿ ਅਉ ਧਿਆਨ ਮੈ ਨ ਧਿਆਨੁ ਗਹਿਓਂ, 
ਗਿਆਨ ਸੈ ਨ ਗਿਆਨ ਗਹਿਓ, ਗਤਿ ਮੈ ਨ ਗਤਿ ਹੈ॥ 
ਗੀਰਜ ਤੌਂ ਗੰਰਜ, ਗਰਬ ਕੇ ਗਰਝੁ ਗਇਓ, 
ਗਤਿ ਸੈ ਨ ਗਤਿ ਰਗੀ, ਪਤਿ ਗਤਿ ਪਤਿ ਹੈ/ 
ਅਸ਼ਚਰਜੈ ਅਸਚਰਜ, ਅਤਿ ਅਤਿ ਹੈ ॥੯॥ 
ਕੱਝਿਤ' ਸ਼ਵੱਲੋ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਜੀ_ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ 
ਰਾਜਕੁਮਾਗੀ ਦੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਮੱਠ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਬੈਠੇ ਹਨ, 
ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦਾ ਸੀਸ ਚੁਕ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਗੋਦੀ ਵਿਚ 
ਰੱਖਿਆ ਹੋਇਆ ਰੈ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਪਵਿੱਤਰ ਥਰਾਹਟਾਂ 
ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਦਸਤੇ ਮੁਬਾਰਕ (ਮੁਬਾਰਕ ਹੱਥ) ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ 
ਸੀਸ ਉਤੇ ਰੱਖਿਆ, ਉੱਗਲੀਆਂ ਸੀਸ ਉਪਰ ਫਿਰ ਰਹੀਆਂ 
ਹਨ। ਉਸ ਦੀ ਸੁਰਤ ਦਸਮ ਦੁਆਰ ਵਿਚ ਲੀਨ ਹੋਈ ਪਈ 
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ਉਨਮਨੀ ਜੋਤਿ ਪਟੰਤਰ' ਲੀਜੈ ਕਉਨ ਜੋਤਿ, 

ਦਇਆ ਕੰ ਦਿਥਾਵੈ ਜਾਗੀ, ਤਾਹੀ ਬਨਿ ਆਵਈ 4 

ਅਲਰਟ ਨਾਦ ਜਰਗਟਿ ਲਾਟ ਨਾਏ ਕੈਨ, 

ਸੰ ਗੁਰ ਸ਼ਨਾਵੈ ਜਾਹਿ, ਸੋਈ ਲਿਵ ਲਾਵਈ / 

ਨਿਡਰ ਅਪਾਰ ਧਾਰ ਤੁਾਲਿ ਨ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਰਸ, 

ਅਪਿਓ ਪੀਆਵੈ ਜਾਹ, ਤਾਗੀ ਮੈ ਸ਼ਮਾਵਈ॥੧੦॥ 
ਕੱਬਿਤ ਸਵੱਲੇ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ 


ਉਨਮਨੀ ਜੋਤ ਜਗ ਮਗ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ। ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ 
ਛੋਂਹਦਿਆਂ ਹੀ ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਖੁਲ੍ਹ ਗਏ। ਅਨਹਦ ਵਿਚ 
ਲਿਵ ਲਗ ਗਈ, ਨਿਝਰ ਧਾਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦੀ ਵਗ ਤੁਰੀ ਜਿਵੇਂ 


ਕਾ 


ਗੁਰ ਸਿਖ ਸੰਹਿ ਮਿਲੋ, ਘੀਸ਼ ਇਕ ਈਸ਼ ਇਸ, 

ਇਤ ਤੋ ਉਲੰਘਿ, ਉਤ ਜਾਇ ਠਹਰਾਵਈ / 

ਚਰਮਾ-ਦ੍ਰਿਸ਼ਟਿ ਮੁੰਦ, ਪੇਥੈ ਦਿਬ-ਟ੍ਰਿਸਟਿ ਕੰ, 

ਜਗਮਗ ਜੋਤਿ ਉਨਮਨਾੀ ਸ਼ਧਿ ਪਾਵਈ ॥ 

ਸੁਰਤਿ ਸੰਕੇਂਚਤ ਗੰ, ਬਜਰ ਕਪਾਟ ਥੌਲਿ, 

ਨਾਦ ਬਾਦ ਪਰੈ, ਅਨਹਤ ਲਿਵ ਲਾਵਈ ॥ 

ਬਚਨ ।ਬਿਸ਼ਗਜਿਤ ਅਨ ਰਸ ਗਹਿਤ ਹਾਇ, 

ਨਿਝਰ ਅਫਾਰ ਧਾਰ ਅਪਿਉਂ ਪੀਆਵਈ /੧੧4 

ਕਾਝਿੱਤ ਸ਼ਵੱਲੇ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਰਸ਼ਨ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਲੰਕਿਕ ਹੈ। ਇਹ 
ਅਵਸਥਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੁਭਾਗੇ ਗੁਰਮੁਖਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਸਹਿਜ ਯੋਗ ਵਿਚ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੀ 
ਸਾਧਨਾ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਪਿਆਰ ਪ੍ਰੰਮ ਤੇ 
ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਪਿਆਰੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗੁਰਮਤਿ 
ਦੇ ਚਾਨਣੇ ਵਿਚ ਘਾਲ ਕਮਾਈਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਅਵਸਥਾਵਾਂ ਪਰਾਪਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਭਾਈ ਤਿਲੋਕਾ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਨਾਮ ਮਾਰਗ 
ਦੀ ਸੋਝੀ ਦਿਤੀ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ 
ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਸਾਰ ਉਚੀ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਪਹੁੰਚ ਗਈ। 
ਇਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਐਸਾ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਬਦ ਸੁਰਤ 
ਅਭਿਆਸੀ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣ ਜਦੋਂ ਨਾਭ ਨਿਵਾਸ ਦੇ ਠਹਿਰਾਓ ਵਿਚ 
ਸੁਖ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਕ ਦਮ ਇਹ ਅਵਸਥਾ ਆ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਵੇਂ ਮੱਛੀ ਪਾਣੀ ਵਿਚੋਂ ਉਛਲ ਕੇ ਦੂਰ ਛਾਲ 
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ਮਾਰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁਰਤ ਰੂਪ ਮੱਛੀ ਸੂਸਾਂ ਨੂੰ ਬਾਹਰ 
ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵਲ ਉਲਟਾ ਕੇ, ਪਵਨ ਵਰਗੇ ਚੰਚਲ ਮਨ ਨੂੰ 
ਮੱਛੀ ਦੀ ਚੌਚਲ-ਚਾਲ ਵਾਂਗ ਸਤਿਗੁਰੁ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ 
ਪਰਚਾ ਪਾਉਣ ਕਰਕੇ, ਪਰਮ ਪਦ ਪਾਉਣ ਕਾਰਨ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਫੋਰ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ, ਸੁਖਮਨਾ ਨਾੜੀਆਂ ਵੀ ਰਸ 
ਭਰਪੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਤੇਜਮਈ ਚਾਨਣੇ ਨਾਲ 
ਜਗਮਗਾ ਉਠਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੈਦਰਮਾ ਨਾੜੀ ਬੰਨ੍ਹ ਲਗਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਦਾ ਰਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਆਦਿ ਨਾਲ 
ਆਦਿ ਮਿਲ ਕੇ, ਜਲ ਨਾਲ ਜਲ ਮਿਲ ਕੇ ਸਹਿਜ ਸੁਖ ਵਿਚ 
ਸਮਾਈ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ 


ਇਸ ਧਿਆਨ ਵਿਚ, ਇਸ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਵੱਡੇ ਯੋਗੀ 
ਜਨ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚ ਸਕਿਆ ਕਰਦੇ, ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦੁਰਲੱਭ 
ਹੈ, ਕਿਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੀ ਜਾਣੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। ਇਸ ਉਚ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਪੁਰਾ ਸਤਿਗੁਰ ਹੀ ਜਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ 


ਨਾਨਾ ਅਵਤਾਰ ਕੰ ਅਪਾਰ ਕੇ ਨ ਪਾਰ ਪਾਇਓ, 
ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮ ਗੁਰ ਸਿਖ ਮਨਿ ਮਾਨੇ ਹੈ//5੧4 
ਕਾਝਿੱਤ ਸ਼ਵੱਲੋ, ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾ 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦੇ ਕੇ ਬੀਬਾ ਨੂੰ ਸੁਰਜੀਤ 
ਕੀਤਾ, ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਹੁਲਾਰਾ ਆਇਆ, ਸੁਰਤ ਪਰਤੀ ਅਤੇ 
ਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਤਾਬ ਲੈ ਆਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਆਪ ਨੇ ਬਖਸ਼ੀ। 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਬੀਬਾ ਨੂੰ 
ਪਿਆਰ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਐਤਰੀਵੀ ਨੈਣ ਖੋਲ੍ਹ ਦਿਤੇ । 
ਹੁਣ ਜਦੋਂ ਉਹ ਨੇਤਰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਤਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਸਰੂਪ ਤਕਦੀ-ਤਕਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਾ ਹੀ ਨੂਰ ਦੇਖ ਰਹੀ ਹੈ, 
ਓਹੀ ਨੂਰ ਆਪਣੇ ਅੰਦਰ ਵੀ ਤਕ ਰਹੀ ਹੈ ਅਤੇ ਵਣ, 
ਤ੍ਰਿਣ, ਪਰਬਤ, ਘਾਹ, ਫੂਸ ਹਰ ਥਾਂ ਉਤੇ ਨੂਰ ਦੀ ਝਲਕਾਰ 
ਵਜ ਰਹੀ ਹੈ। 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਬੇਟੀ! ਦੇਖ 
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ਤੂੰ ਹੀ ਤੂੰ, ਇਕੋ ਨੂਰ ਜੋ ਪਿਆਰਾਂ ਦਾ ਭਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, 
ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਉਸੇ ਨੂਰ ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਜੋ 
ਕੁਝ ਉਸ ਨੇ ਪਾਉਣਾ ਸੀ_ਪਾ ਲਿਆ। ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 


ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਹ ਗਿਆਨ 
ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਾ ਦਿਤਾ, ਨਿਸ਼ਚੇ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਅਤੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਇਸ 
ਅਜ਼ਲੀ ਹੁਕਮ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤੋਰਨਾ ਹੈ। ਵਾਹਿਗੁਰ 
ਜੀ ਸਰਬ ਕਲਾ ਸਮਰੱਥ ਹਨ, ਇਕੱਲਾ-ਇਕੱਲਾ ਜੀਵ ਹੁਕਮ 
ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਸੁਜਾਨ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਸਰੀਰ 
[ਵਹ ਟੀ ਉਹ ਪੜ `ਦਜਾ ਵਿਦਾ ਜਿਤ ਬਰ ਗੁਰਜਾਟ ਵਿਹ 
ਫੁਰਮਾਨ ਆਉਂਦਾ ਹੈ - 
ਘਰ ਮਹਿ ਘਰ ਦੇਖਾਇ ਦੇਇ ਸੋ ਸ਼ਤਿਗੁਰ ਪਰਖ ਸ਼ਜਾਣ / 
ਪੰਚ ਸ਼ਬਦ ਧੁਨਿਕਾਰ ਧੁਨਿ ਤਹ ਬਾਜੈ ਸਬਦੁ ਨੀਸਾਣੁ ॥ 
ਦੀਪ ਲੋਅ ਪਾਤਾਲ ਤਹ ਖਡ ਮੰਡਲ ਹੈਰਾਨ ॥ 
ਤਾਰ ਘੋਰ ਬਾਜੰਤ੍ਹ ਤਹ ਸਾਚਿ ਤਖਤਿ ਸ਼ਲਤਾਨੁ ॥ 
ਸ਼ਖਮਨ ਕੈ ਘਰਿ ਰਾਗ ਸ਼ਨਿ ਸੰਨਿ ਮੰਡਲ਼ਿ ਲਿਵ ਲਗਇ॥ 
ਅਕਥ ਕਥਾ ਯੰਚਾਗੰਐ ਮਨਸ਼ਾ ਮਨਹਿ ਸਮਾਇ 
ਉਲਇਿ ਕਮਲੁ ਅੰਮਿਤਿ ਭਰਿਆ ਇਹ ਮਨ ਕਤਹ ਨ ਜਾਇ॥ 
ਅਜਪਾ ਜਾਪ ਨ ਵੀਸਰੈ ਆਦਿ ਜੁਗਾਦਿ ਸ਼ਮਾਇ/ 
ਸਭਿ ਸ਼ਰੀਆ` ਪੰਚੇ ਮਿਲੋ ਗੁਰਾਖਿ ਨਿਜ ਘਰਿ ਵਾਸੁ / 
ਸ਼ਬਦ ਧੋਜਿ ਇਹ ਘਰ ਲਹੈ ਨਾਨਕ ਤਾ ਕਾ ਦਾਲ ॥ 
ਪੰਨਾ - 1297 
ਹੁਣ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰ 
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ਦਮ ਦੁਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਜਿਸ ਆਤਮਾ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰਦੀ ਸੀ, ਉਹ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਗਟ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾ ਦਿਤੀ। ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਾ ਦਿਤਾ, ਮੇਹਰ ਹੋ ਗਈ । 


ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਪਿਆਰ ਦੇ ਬੈਨ੍ਹੇ ਹੋਏ ਕਈ ਮਹੀਨੇ 
ਉਥੇ ਸਤਿਸੈਗ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਦੂਰ-ਦੂਰ ਤੋਂ 


ਆਂ 
ਉਰ 
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ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰਮਤਿ ਕਿਸੇ ਖੇਚਲ ਭਰੇ ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ 
ਅਪਣਾਉਂਦੀ, ਸਗੋ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਹੀ ਕਿਰਤ ਕਰਦਿਆਂ, 
ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਫਰਜ਼ ਪੁਰੇ ਕਰਦਿਆਂ, ਸੱਚ ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਕੇ, 
ਹੁਕਮ ਰਜ਼ਾਅ ਵਿਚ ਚਲ ਕੇ ਜੋ ਜੀਵਨ ਜੀਵਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਸਚਿਆਰ ਜੀਵਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਜਦੋਂ ਅੰਦਰ 
ਸੱਚ ਆ ਗਿਆ, ਸੱਚਾ ਨਾਮ ਉਸ ਦੇ ਮੁੱਖ ਤੋਂ ਬੋਲਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪ ਸੱਚ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਫੁਰਮਾਨ ਹੈ - 
ਜਿਸ਼ ਦੈ ਅੰਦਰਿ ਸ਼ਚ ਹੈ ਸੋ ਸ਼ਚਾ ਨਮ ਮੁਖਿ ਸਚ ਅਲਾਏ/ 
ਓਹੁ' ਹਰਿ ਮਾਗਗਿ ਆਪਿ ਚਲਦਾ ਹੋਰਨਾ ਨੇ ਗਰਿ ਮਾਗਗਿ ਪਾਏ / 
ਪੰਨਾਂ - 740 
ਬਾਬਾ ਫਰੀਦ ਜੀ ਵੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਦਿਲਹ #ਹਬਤਿ ਜਿੰਨ ਸੋਈ ਗੱਚਿਆ॥ 
ਜਿਨ ਮਨਿ ਹੋਰ ਮੁਖਿ ਹੋਰ ਸਿ ਕਾਂਢੇ ਕਚਿਆ/ 
ਰਤੇ ਇਸ਼ਕ ਖੁਦਾਇ ਰੰਗਿ ਦੀਦਾਰ ਕੇ / 
ਵਿਸਰਿਆ ਜਿਨ ਨਮ ਤੋ ਭਾਇ ਭਾਰ ਥੀਏ / 
ਆਗਪਿ ਲੀਏ ਲੜਿ ਲਹਇ ਦਾਰ ਦਰਵੇਸ਼ ਸੇ / 
ਤਿਨ ਧੰਨ ਜਣੇਦੀ ਆਉ ਆਏ ਸਫਲ ਸੇ 
ਪਰਵਦਗਾਰ ਅਪਾਰ ਅਗਮ ਬੇਅੰਤ ਤੂ / 
ਜਿਨਾ ਪਛਾਤਾ ਸ਼ਚ ਚੰਮਾ ਪੈਰ #/ ਪੰਨਾ - 488 


ਜਿਉਂ ਮਛੁਲੀ ਬਿਨ ਪਾਣੀਐ ਕਿਓਂ ਜੀਵਣੁ ਪਾਵੈ ॥ 
ਬੂੰਦ ਵਿਹੁਣਾ ਚਾਤ੍ਰਿਕ ਕਿਉ ਕਾਰ ਤ੍ਰਤਾਵੈ ॥ 
ਨਾਦ ਕੁਰੰਕਹਿ ਬੇਧਿਆ ਸ਼ਨਮੁਖ ਉਠਿ ਧਾਵੈ ॥ 
ਭਾਵਰ ਲੌਗੀ ਕੁਸਮ ਬਾਸ਼ ਕਾ ਅਲਿ ਆਪੁ ਥਬੰਧਾਵੈ / 
ਤਿਉਂ ਸੰਤ ਜਨਾ ਗਰ ਪ੍ਰਤਿ ਹੈ ਦੇਖਿ ਦਰਸੁ ਅਘਾਵੈ // 
ਪੰਨਾ - 708 
ਉਸ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਨਿਕਲ 


ਝੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਸਾਹਿਬਾ, ਤੇਰਾ ਵਿਛੌੜਾ-2 
ਤਰਾ ਵਿਛੌੜਾ ਸ਼ਾਹਿਬਾ ਤੇਰਾ ਵਵਿਛੌੜਾ-2 
ਝੱਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਸ਼ਾਹਿਬਾ......-2 
ਵਿਛੋੜਾ ਸ਼ਣੇ ਡੁਖੁ ਵਿਣੁ ਡਿਠੇ ਮਰਿਓ/ਦਿ / 
ਬਾਣ ਪਿਆਰੇ ਆਪਣੇ ।ਬਿਰ2ੀੰ ਨਾ ਗੀੰਗੇਦਿ 4 
ਪੰਨਾਂ - 31300 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਨੇਤਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜਲ ਵਹਿਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਗਿਆ 
ਕਿ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਫੇਰ ਕਦੋਂ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋਣ, ਕਦੋਂ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ 
ਪਿਆਰੇ, ਪਿਆਰ ਦੇ ਖਿੱਚੇ ਹੋਏ ਆਉਣ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਔਖਾ ਹੋ 
ਗਿਆ। ਵਿਛੋੜੇ ਦੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਦੁਖ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ 


ਧਾਰਨਾ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਤੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਵਿਛੋੜਾ ਹੋ 
ਗਿਆ ਉਹ ਸਹਿਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਬਿਰਹੀ ਪੁਰਸ਼ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਜੀਉਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ - 
ਹਾਰਨਾ - ਨਾ ਜੀਵੇ, ਕੋਈ ਰਾਮ ਦਾ ਵਿਜੌਗੀ - 2, 2. 
ਰਾਮ ਦਾ ਵਿਜੋਗੀ, ਕੋਈ ਰਾਮ ਦਾ ਵਿਜੌਗੀ-2 
ਨਾ ਜੀਵੇ, ਕੋਈ ਰਾ# ਦਾ ਵਿਜੌਗੀ -2, 2. 
ਕਬੀਰ ਬਿਰਹ ਭਯੰਗਮ ਮਨਿ ਬਸੈ ਮੰਤ ਨ ਮਾਨੰ ਕਇ॥ 
ਰਾਮ ਬਿਓਰਨੈ ਨਾ ਜੀਐ ਜੀੰਐ ਤ` ਬਉਰਾ ਹੋਇ/ 
ਪੰਨਾ - 7368 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਬਿਰਹੁੰ ਦੀ ਪੀੜ ਝੱਲਣੀ ਸਭ ਤੋਂ 


ਧਾਰਨਾ - ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਡੇ ਬਗੈਰ ਜੀਓਉਣਾ ਅੱਖਾ, 
ਕੀਹਨੂੰ ਦਸ਼ਾਂ ਦੁਖ ਆਪਣਾ - 2, ੭. 
ਕੀਹਨੂੰ ਦਸਾਂ ਦੁਖ ਆਪਣਾ........-2 
ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਾਂ ਤੋ ਬਗੈਰ ਜੀਉਣਾ ਔੱਖਾ-...2 


ਸ਼ਖੀ ਸਹੇਲੀ ਗਗਥਿ ਗਹੇਲਾੀ॥ 
ਸ਼ਣਿ ਸ਼ਹ ਕੀ ਇਕ ਬਾਤ ਸਹੇਲੀ 
ਜੋ ਮੈ ਬੇਦਨ ਸਾ ਕੈਸ਼ ਆਥਾ ਆਈ// 
ਹਰਿ ਬਿਨੁ ਜੀਉ ਨ ਰਹੈ ਕੈਸੇ ਰਾਖਾ ਮਾਈ 
ਪੰਨਾ - 950 
ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਰਾਜ ਮਹਿਲਾਂ ਤੋਂ ਚਲਦੇ-ਚਲਦੇ 
ਸ਼ਹਿਰ ਦੀ ਜੂਹ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਪਹੁੰਚ ਗਏ। ਕਈ ਮੀਲ ਦਾ ਪੈਂਡਾ 
ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਹੈਝੂ ਸੁਟਦਿਆਂ ਬੈਰਾਗ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ। ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਦਾ ਕਈ ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸਤਿਸੈਗ 
ਸੁਣ ਕੇ ਵਿਛੜਨਾ ਹੁਣ ਹੱਦ ਤੋਂ ਜਿਆਦਾ ਅਖਾ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਹੱਦ ਉਪਰ ਜਾ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਗਏ, ਸਭ ਨੇ 
ਬਾਰ-ਬਾਰ ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕੀਤੀ । ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਸਮਝਾਇਆ 
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ਹੈ। ਕਲਜੁਗ ਵਿਚ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਨਾਮ ਮਾਰਗ ਹੈ ਜਿਸ 
ਨਾਲ ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਜੀਵ ਦਾ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਸ਼ਬਦ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਪਤਾ ਲੱਗੇਗਾ ਕਿ ਗੁਰੂ ਨਿਰਾ ਹੀ ਪਿਆਰ 
ਦਾ ਰੂਪ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਵਿਛੋੜੇ ਦਾ ਦੁਖ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ। ਗੁਰੂ ਦੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਨਾ ਕਰੋ, ਗੁਰੂ ਜੋਤ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰੇ । ਸਰੀਰ ਬਿਨਸਦੇ ਬਣਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ । ਜੋਤ 
ਦਾ ਵਿਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ 
ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਮੋਹ ਨਾ ਕਰੋਂ। 

ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਨੂੰ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਪਿਆਰ ਦਿਤਾ ਅਤੇ 
ਉਸ ਅੰਦਰ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਰਹੁੰ 
ਪੀੜਾ ਤੋਂ ਉਪਰ ਚੁਕ ਦਿਤਾ। ਸਾਰੀ ਸੰਗਤ ਦੋਵੇਂ ਹੱਥ ਬੈਨ੍ਹ 
ਕੇ ਖੜ੍ਹੀ ਹੈ, ਰਾਜਕੁਮਾਰੀ ਦੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬਾਰ-ਬਾਰ 


ਜਿਥੇ-ਜਿਥੇ ਸਾਨੂੰ ਭੇਜਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਸਵਾਰੀ ਦੀ ਸਾਨ 
ਕੋਈ ਲੋੜ ਨਹੀਂ, ਬਿਖੜੇ ਥਾਵਾਂ, ਦਰਿਆਵਾਂ, ਖੱਡਿਆਂ ਵਿਚੋਂ 


ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹੋ, ਵੀਚਾਰੋ ਅਤੇ ਅਪਣਾਓ। 
ਸ਼ਚ ਤਾ ਪ੍ਰ ਜਾਣੀਐ ਜਾ ਰਿਦੈ ਸ਼ਚਾ ਹੋਇ/ 
ਕੂੜ ਕੀ ਮਲੁ ਉਤਰੈ ਤਨੁ ਕਰੇ ਹਛਾ ਧੋਇ / 
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ਪੰਨਾ - 468 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਨ ਅਤੇ ਅਸਾਨੂੰ ਭੀ ਕੂੜ ਦੀ 
ਦੀਵਾਰ ਤੋੜ ਕੇ ਸਚਿਆਰ ਬਣਾ ਦੇਣ। ਇਹੋ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
- ਸਮਾਪਤ - 
11,1,1,11.1, 


(ਪੰਨਾ 2 ਦੀ ਬਾਕੀ) 
ਅਗਵਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਲ ਕੂਚ ਕੀਤਾ, ਤਰਨ- 


ਤਾਰਨ ਪੁੱਜਣ ਤਕ ਇਸ ਵਿਚ 5000 ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਸਨ। ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਤੋਂ ਅੱਠ ਮੀਲ ਦੀ ਦੂਰੀ ਤੇ ਪਿੰਡ ਗੋਹਲਵਾੜ 
ਵਿਖੇ ਘਮਸਾਨ ਦਾ ਯੁੱਧ ਹੋਇਆ, _ਆਪ ਜੀ ਦੇ ਖੰਡੇ ਨੇ 
ਅਨੇਕਾਂ ਵੈਰੀਆਂ ਨੂੰ ਮੌਤ ਦੇ ਘਾਟ ਉਤਾਰਿਆ, ਆਪ ਵੀ 
ਬੁਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਖਮੀ ਹੋਏ, ਆਪਣੇ ਸੀਸ ਨੂੰ ਖੱਬੀ ਤਲੀ ਤੇ 
ਟਿਕਾਉਂਦੇ, ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨਾਲ ਖੰਡਾ ਖੜਕਾਉਂਦੇ ਆਪ ਜੀ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਪੁੱਜੇ, ਦਰਬਾਰ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਵਿਚ ਆਪਣਾ 
ਸੀਸ ਗੁਰੂ ਅਰਪਨ ਕੀਤਾ ਜਿਥੇ ਹੁਣ ਪ੍ਰਕਰਮਾ ਵਿਖੇ 
ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਸਾਹਿਬ ਸਥਾਪਤ ਹੈ। ਗੁਰਦਵਾਰਾ ਰਾਮਸਰ ਦੇ ਨੇੜੇ 
ਸ਼ਹੀਦਰੀਜ ਬਾਬਾ ਦੀਪ ਸਿੰਘ ਸਥਿਤ ਹੈ ਜਿਥੇ ਆਪ ਜੀ ਦੇ 
ਸਰੀਰ ਦਾ ਸਸਕਾਰ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 75 ਸਾਲ 
ਦੀ ਵਡੇਰੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਹੁੰਦਿਆਂ ਵੀ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਨਾਮ- 
ਸਿਮਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸਦਕਾ ਦਰਬਾਰ ਸਹਿਬ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ 
ਬਹਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖੰਡਾ ਖੜਕਾਇਆ ਅਤੇ ਮਹਾਨ ਸ਼ਹੀਦੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ। ਸਾਡਾ ਇਸ ਮਹਾਨ ਸਿੱਖ ਯੋਧੇ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ 
ਪ੍ਰਣਾਮ ਹੈ। 

ਆਪ ਸਭ ਪਾਠਕ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? ਨੂੰ ਦਿਲੋਂ ਪਸੈਦ 
ਕਰਦੇ ਹੋ। ਸਾਨੂੰ ਆਪ ਵਲੋਂ ਬਹੁਤ ਉਤਸ਼ਾਹ ਮਿਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਵੀਰ ਭੈਣਾਂ ਲਾਈਫ-ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਰਹੇ ਹਨ, ਅਸੀਂ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਮ-ਪਤੇ ਲੜੀਵਾਰ ਛਾਪ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਆਪ ਜੀ ਵੀ 
ਸਾਲ 2000 ਦੀ ਸੁਗਾਤ ਲਾਈਫ ਮੈਂਬਰ ਬਣ ਕੇ ਆਪਣੇ 
ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਦਿਓ ਅਤੇ ਨਾਮ-ਰਸ ਵਿਚ ਅਨੰਦਮਈ ਜੀਵਨ 

ਜੀਉ, ਸਾਡੀ ਅਰਦਾਸ ਹੈ। 
ਡਾ. ਜਗਜੀਤ /ਸੌੰਘ 
ਮੁੱਖ-ਸੰਪਾਦਕਾ 

111,1,111, 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਰਸ਼ਨ 
੮111056]21% 0੦1 1੩੧੧੩ ੧੦0੩ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖ, ਜਨਵਗੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 75) 

ਤੁਸੀਂ ਹੱਠ ਯੋਗ ਨੂੰ ਤਾਂ ਹੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ ਸਕਦੇ 
ਹੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਮੁਕਤੀ ਲਈ ਇਕ ਤਿਆਰੀ 
ਸਮਝੋ । ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿਚ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਖ ਦੱਸੇ 
ਗਏ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਤਾਂ ਜੋ 
ਇਹ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕੇ ਕਿ ਇਹ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ 
ਵਿਚ ਕਿਥੇ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਉਚੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਤਕ ਕਿਵੇਂ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਚੀ ਚੇਤਨਤਾ ਤੋ ਭਾਵ ਇਹ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਨੁੰ ਇਸ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ, ਇਸ ਜਗਤ ਦਾ ਪੁਰਾ 
ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪ੍ਭੁ ਭਗਤੀ 


ਤੇ ੪,== 


ਦਾ ਇਕ ਦਮ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਏ। ਇਕ ਲਾਈਨ ਹੈ “ਸਰੀ ਰਾਮ 


ਫੇਰ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਕਿੰਨੀ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੁਰਾਤਨ ਗ੍ਰੰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੈ ਕਿ 
ਸਰੀਰ ਰਾਹੀਂ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਤੁਸੀਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਕਰ ਸਕਦੇ 


ਹੋ ਤਾਂ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸਾਂਭਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਣ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾਂ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਇਸ ਸਗੀਤ ਨੂੰ ਸਾਂਭਿਆ ਜਾਵੇ, 
ਇਸ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸੁਹੱਪਣ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ 


ਚਮੜੀ ਨੂੰ ਛਿਲੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਲੱਭਦਾ ਹੈ ? 


ਤੋਂ ਅੰਦਰ ਵਲ ਹੈ। ਇਸ ਤੋਂ ਕੀ ਭਾਵ ਹੈ ? ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ 
- ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰਾਂ ਤੋਂ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ 
ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਇਕ ਪੱਧਰ ਤੋਂ ਦੂਸਰੇ ਪੱਧਰ ਤਕ ਮਨ ਨਾਲ 
ਇਕ ਰੂਪ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਤੁਸੀਂ ਸਮੁੱਚਤਾ ਦਾ 
ਸੂਖਮਤਾ ਉਤੇ ਕਬਜ਼ਾ ਖਤਮ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਸੂਖਮ ਦਾ ਕਬਜ਼ਾ 
ਸਮੁੱਚੀ ਹੋਂਦ ਤੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 

ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਸਰੀਰ ਲਈਏ, ਪਦਾਰਥੀ 
ਰੂਪ ਲਈਏ - ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਜਿਸ ਨੁੰ ਅਸੀਂ ਸੋਹਣਾ ਸਮਝਦੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਅੰਦਰ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਐਦਰ ਦੇ 
ਸਰੀਰਕ ਕਰਮ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਢਿੱਲਾ ਹੋ 
ਕੇ ਕੁੱਬ ਕੱਢ ਕੇ ਬੈਠਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੇ ਐਦਰ ਤੇ ਅੰਗਾਂ ਵਿਚ 
ਵਿਘਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸੂਖਮ ਕ੍ਰਿਆ ਤੇ ਵੀ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਸੂਸ, ਆਤਮਕ ਕ੍ਰਿਆਵਾਂ, ਕੁੰਡਲਨੀ ਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਵੋਦ ਭਾਰਤੀ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਜੈਗਲ 
ਪਾਣੀ ਸਮੇਂ ਵੀ ਗਲਤ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਅੰਗਾਂ ਦੀ 
ਹਿਲਜੁਲ ਵਿਚ ਬਾਧਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਵਿਰੁੱਧ ਹਨ ਪਰ ਕਈ ਸਰੀਰ ਵਿਗਿਆਨ ਦੇ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਅਨੂਕੂਲ ਹਨ। ਪੱਛਮ ਵਿਚ ਮਰਦ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ 
ਹੀ ਪਿਸ਼ਾਬ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਭਾਰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਪੱਛਮ ਦੀ ਸੁਸਤੀ 
ਦਾ ਇਕ ਮਾਤਰ ਚਿੰਨ ਸਮਝਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਬੈਠ ਕੇ ਇਹ ਕਿਰਿਆ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪੱਛਮੀ ਸਭਿਅਤਾ 
ਦੇ ਬਾਥਰੂਮ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਇਥੇ ਵਧੇਰੇ ਦੇਖਣ ਵਿਚ 
ਆਏ ਹਨ। ਭਾਰਤੀ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ 
ਕੇ ਪੇਸ਼ਾਬ ਕਰਨ ਨਾਲ ਗੁਰਦੇ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਫ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਪੂਰਾ ਭਾਰ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ, ਇਹੋ ਹੀ ਨਿਯਮ ਜੈਗਲ 
ਪਾਣੀ ਲਈ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕੁਰਸੀ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ, 
ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਲਤ ਹੈ, ਨਿਯਮ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ, ਇਸ 
ਕਾਰਣ ਹੀ ਵਧੇਰੇ ਕਬਜ਼ ਦੀ ਤੇ ਬਵਾਸੀਰ ਦੀ ਸ਼ਿਕਾਇਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਐਦਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਉਤੇ 
ਪੈਂਦਾ ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਪਰ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ 
ਕੇ ਜੀਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਉਣਾ, 
ਸਮੁੱਚੇ ਤੇ ਕਾਬੂ ਰੱਖਣਾ, ਇਹ ਤਰੀਕਾ ਹੈ - ਸੁਚੇਤ ਹੋਣ ਦਾ, 
ਚੇਤਨ ਹੋਣਾ ਦਾ। ਜਦੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਤੋ ਅੱਗੇ 
ਜਾਣੁੰ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੋਗਾਂ 'ਚੋਂ ਕੱਢਦੇ ਹੋ, ਇਸ 


<=; ੮੨. 


ਹੱਡ ਮਾਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਡੀ 


ਇਹੋ ਜਿਹੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲੀ ਜਿਸ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ 
ਸਿੱਧੀ ਰੱਖ ਕੇ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਸਕਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ, ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਪਿੱਠ ਕਿਵੇਂ ਸਿੱਧੀ ਰੱਖਾਂ ਤਾਂ ਜੋ 
ਮੈਂ ਜਹਾਜ਼ਾਂ ਜਾਂ ਕਾਰ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਸਕਾਂ। ਕਾਰਾਂ, 
ਜਿਹੜੇ ਕੇਵਲ ਬਾਹਰ ਦੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਰਾਮ ਬਾਰੇ ਹੀ ਜਾਣਦੇ 
ਹਨ, ਸੋਝੀ ਰਖਦੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਕੇਵਲ ਹੱਡ ਮਾਸ ਨੂੰ ਹੀ 
ਆਰਾਮ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਅੰਦਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਲਈ ਸੁਚੇਤ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ ਤੇ ਜਾਣਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹੋ ਕਿ ਅੰਦਰ ਕੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਤੁਸੀਂ ਕਾਰ ਦੀ ਸੀਟ ਤੇ ਜਹਾਜ਼ ਵਿਚ ਆਰਾਮ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬੈਠ ਸਕਦੇ, ਨਰਮ ਬਿਸਤਰ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸੌਂ ਸਕਦੇ , 
ਅੱਜ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਬਾਰੇ ਤੁਹਾਡੀ ਧਾਰਨਾ 


ਹੋਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤਕ ਅਸੀਂ ਸੁਚੇਤ ਨਾ ਹੋ ਜਾਈਏ, ਉਦੋਂ 
ਤਕ ਅਸੀਂ ਸੁਪਨ ਅਵਸਥਾ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 


ਮਨ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਕਿਵੇਂ ਕੌਮ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ 
ਸਿਰ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਮੱਥੇ ਵਿਚ 
ਵਸਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਗਲ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਮਨ 
ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਮੋਢਿਆਂ ਵਿਚ ਵਸਦੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਨਿਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਮੋਢੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਰਾਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ, ਨਿਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਮੁੱਚੇ 
ਤੇ ਵਧੇਰੇ ਕੋਮਲ ਨਿਰਮਲ ਸੂਖਮ ਵਲ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਯੋਗ ਬਾਕੀ ਦੇ ਸਰੀਰ ਅਭਿਆਸ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਵਿਚ ਗਤੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਹੌਲੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਸ ਵਿਚ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਆਪਣਾ 
ਨਰੀਖਣ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਰੀਖਣ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਯੋਗ ਕਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਹੇ, ਅਸੀਂ ਹਠ ਯੋਗ 
ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਹੇ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੇਵਲ ਧੀਮੀ 
ਗਤੀ ਹੀ ਰੱਖੀਏ, ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ - ਨਿਰੈਤਰ 
ਨਰੀਖਣ ਦੀ ਗਤੀ ਭਾਵੇਂ ਤੇਜ਼ ਵੀ ਹੋਵੇ, ਨਰੀਖਣ ਨਿਰਤਰ 
ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ` ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ 
ਲਗਾ ਰਹੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਉੱਗਲੀ ਦੀ ਨੋਕ ਤੇ` ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਡ ਕੇ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਹੋ, 
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ਲੰਮੇ ਪਏ ਹੋ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਤੁਸੀਂ ਲੰਮੇ ਪਏ ਹੋ, ਆਪਣੇ ਪੈਰ 
ਇਕੱਠੇ ਕਰੋ, ਹੱਥ ਆਪਣੇ ਪਾਸਿਆਂ ਤੇ ਰੱਖੋ, ਹੱਥਾਂ ਦੀਆਂ 
ਤਲੀਆਂ ਉਪਰ ਵਲ ਕਰੋਂ । 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਆਪਣੇ ਪੈਰ ਉਪਰ ਚੁੱਕੋ, ਗੋਡੇ ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ 
ਕਰਨੇ; ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ, ਚੂਲਾ ਮੋੜੋ ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਲੱਤਾਂ 
ਉਪਰ ਚੁਕੋ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚੁੱਕੋ ਕਿ ਉਹ ਸਿੱਧੀਆਂ ਰਹਿਣ, ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਸਾਸ ਲਓ ਤੇ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੋ। 

ਹੁਣ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਗੋਡੇ ਇਕੱਠੇ ਕੀਤੇ ਬਿਨਾਂ ਹੀ ਇਹ 
ਦੇਖੋ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਪੇਟ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, 
ਪੇਟ ਦੇ ਪੱਠਿਆਂ ਤੇ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਦੇਖੋ ਤੁਹਾਡੀ 
ਧੁੰਨੀ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕੀ ਅਸਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਤੇ ਬੜੇ ਹੀ ਆਰਾਮ ਨਾਲ ਹੇਠਾਂ ਰੱਖੋ। 
ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸਲ ਕਰੋਂ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ ਕਿ 


ਇਹ ਇਕ ਉਦਾਹਰਣ ਸੀ ਕਿਵੇਂ ਲੱਤਾਂ ਚੁੱਕ ਕੇ 
ਅਭਿਆਸ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਫੇਰ ਕਿਵੇਂ ਮੋਢੇ ਚੁਕਣੇ ਹਨ। ਕੋਈ 
ਵੀ ਦਸ਼ਾ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਕਰੋ ਤੇ 
ਦੇਖੋ, ਤੁਹਾਡੇ ਮਨ ਤੇ ਕੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਵਧੇਰੇ 
ਤੁਸੀਂ ਆਰਾਮ ਕਰੋਗੇ, ਨਿਸਲ ਹੋਵੋਗੇ, ਓਨਾਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ, ਸੌਖੇ ਹੋ ਕੇ ਦੇਖ ਸਕੋਗੇ । ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਵੀ 
ਲੇਟਣ ਬੈਠਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਅਪਣਾਅ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ 
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ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਹਿਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਨੂੰ ਸੁਸਤ ਮਨੁੱਖ 
ਲਈ ਹੱਠ ਯੋਗ ਕਿਹਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਥੇ ਤੁਸੀਂ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਕਲਪਤ ਹੀ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤੇ ਸਭ 
ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਹੀ ਸੈਪੁਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ। ਇਥੇ 
ਤੁਸੀਂ ਕੁਝ ਦੇਖਣਾ ਨਹੀਂ, ਕੁਝ ਨਹੀਂ, ਬੈਠੇ ਬੈਠੇ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰਕੇ ਹੀ ਸਭ ਸੈਪੰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ, ਸ਼ਰਤ ਇਕ ਹੈ - ਉਹ 
ਇਹ ਹੇ 'ਛਿ “ਟੇ ਤਲ ਫੱਡਿ ਜਦ ਹਨ ਫ਼ ਲੱਨ =ਵੀਲਾ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਕਰਦੇ ਰਹੀਏ । 

ਤੁਹਾਡੇ ਪੱਖੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਰੀਰ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚ ਰਹੇ ਸੀ ਤੇ ਫੇਰ ਮਨ ਨੂੰ ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, 
ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਮਨੁੱਖੀ ਚੇਤਨਤਾ ਦਾ ਸਵਾਲ ਹੈ, ਚੇਤਨਤਾ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਹੈ; ਕੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਹੀਂ ਹੈ ? ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨਤਾ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ 
ਕਰੋਗੇ ? ਬਿਨਾਂ ਚੇਤਨਤਾ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਇਕ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। ਮਨ ਹੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਸੋਧਦਾ ਹੈ। ਹੱਠ ਯੋਗ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ 
ਹੀ ਸੋਧਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਪਹਿਲਾਂ ਸਰੀਰ ਸੋਧਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਇਕ ਹਾਲਤ ਵਿਚ, ਇਕ ਦਿਸ਼ਾ 
ਵਿਚ ਰਖਦਾ ਹੈ, ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨ ਨੂੰ ਹੀ ਅਭਿਆਸ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਮਨ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਦਾ ਇਕ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਧਿਆਨ ਜਾਂ 
ਸਿਮਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਿਹੜੇ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਰੀਰ 
ਹੀ ਸਮਝਦੇ ਹਨ, ਸਰੀਰ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਛਾਣ ਹੈ, ਮਨ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਆ ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਪਛਾਣ ਸਰੀਰ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਹੈ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰ ਦੀ ਬਣਤਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਜਿਹੜਾ ਮਨ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਹੈ, ਉਹ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਬਾਂਹ ਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਖੀਏ 
ਅਸੀਂ ਦੋ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ 
ਇਕ ਆਕਾਰ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਦੂਸਰਾ ਉਸ ਦਾ ਆਕਾਰ ਤੇ ਤਰੀਕਾ ਮਨ ਵਿਚ ਉਕਰ ਰਿਹਾ 
ਹੈ, ਅਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਦਸ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤੇ ਉਸ ਦਾ ਮੰਡਲ ਬਣਾ 
ਦਿ ਵਿਗਿਆਨ ਤੇ ਕਲਾ ਮਨ ਨੂੰ 
ਇਸ ਰੇਖਾ ਗਣਿਤ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਇਥੇ ਇਕ ਪ੍ਰਸ਼ਨ ਉਠਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੀ 
ਮਾਨਸਿਕ ਪੱਖੋਂ ਕੀਤੇ ਅਭਿਆਸ ਓਨੇ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋਣਗੇ 
ਜਿੰਨੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਹੋਣਗੇ ? ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਉਤਰ ਹੈ, ਹਾਂ। 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ ਕਰਨ ਨਾਲ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਲਾਭ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਨੂੰ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦਹੁਰਾਇਆ ਜਾਵੇ । 
ਹੱਠ ਯੋਗ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਇਕ ਸੇਤੂ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਉਹ ਸੇਤੂ ਗਣਿਤ ਰੇਖਾ, ਆਕਾਰ, ਯਾਦ-ਦਾਸ਼ਤ ਤੇ ਹੋਰ 


ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਸ੍ਰੈਚਲਿਤ ਨਾੜੀ ਪੁਣਾਲੀ ਰਾਹੀਂ ਕੰਟਰੋਲ ਦਾ 
ਹੁਕਮ ਭੇਜਦਾ ਹੈ, ਇਹ ਇਕ ਪਉੜੀ ਹੈ। 


ਸਰੀਰਕ ਅਭਿਆਸ ਕਰਨ ਵਿਚ ਮਨ ਦਾ ਕੀ ਕੈਮ ਹੈ, 
ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ - 

ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰੋ, ਸਿਰ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸਲ ਕਰੋ, ਸਿਰ 
ਦੇ ਪੱਠੇ ਤੇ ਮੱਥੇ ਦੇ ਪੱਠੇ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਿਸਲ ਕਰੋ। ਆਪਣੇ 
ਭਰਵੱਟੇ ਨਿਸਲ ਕਰੋ, ਅੱਖਾਂ ਢਿੱਲੀਆਂ ਛੱਡੋ, ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਢਿੱਲੀਆਂ 
ਛੱਡੋ, ਆਪਣਾ ਫਿੰਦਾ ਠੱਠ ਗਰਵਨ 'ਫੱਲ` ਲੱ 
ਮੋਢੇ ਨਿਸਲ ਕਰੋ, ਸਾਰਾ ਸਰੀਰ ਨਿਸਲ ਕਰੋ - ਉਦੋਂ ਤਕ 
ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਹੱਥਾਂ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਤਕ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਨਿਸਲਤਾ ਮਹਿਸੂਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਆਪਣੇ ਦਿਲ ਹਿਰਦੇ 
ਵਾਲੀ ਥਾਂ ਢਿੱਲੀ ਛੱਡੋ, ਮੋਢੇ ਢਿੱਲੇ ਛੱਡੋ, ਗਰਦਨ ਢਿੱਲੀ 
ਛੱਡੋ, ਜਬਾੜ੍ਹਾ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ, ਗੱਲ੍ਹਾਂ ਢਿੱਲੀਆਂ ਛੱਡੋ, ਮੱਥਾ 
ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ । 

ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ ਦੀ ਢਿੱਲ ਛੱਡੇ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ 
ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਥੇ ਦਾ ਪੱਠਾ ਤੇ ਚਮੜੀ ਉਪਰ ਉਠ ਰਹੇ ਹਨ । 
ਮੱਥਾ ਢਿੱਲਾ ਰੱਖੋ, ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਮਨ ਵਿਚ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਇਹ 
ਸਭ ਕੁਝ ਸੋਚ ਰਹੇ ਹੋ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋਗੇ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਦਮ ਸੁਚੇਤ 
ਹੋ ਜਾਵੇਂਗੇ ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਖਿਚਾਅ ਤੁਹਾਡੇ ਮੱਥੇ ਤੇ ਮਹਿਸੁਸ 
ਹੋਵੇਗਾ। ਸਾਰੇ ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਾਹ ਲਵੋ, 
ਇਕਸਾਰ ਸਾਹ ਲਵੋ । 


ਸੂਸਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਖੱਬੇ ਮੋੜ ਰਹੇ ਹੋ, ਨਾਲ ਹੀ 
ਤੁਸੀਂ ਸ੍ਰਾਸ ਅੰਦਰ ਲੈ ਰਹੇ ਹੋ। ਆਪਣੀ ਗਰਦਨ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ 
ਉਥੇ ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਜਿਥੇ ਤਕ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋਤੇ 
ਗਰਦਨ ਵਿਚ ਖਿਚਾਓ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ। 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, ਗਰਦਨ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਲੈ 
ਕੇ ਆਓ, ਦਰਮਿਆਨ ਵਿਚ ਗਰਦਨ ਰੱਖੋ, ਗਰਦਨ ਦੇ ਪੱਠੇ 
ਨਿਸਲ ਰੱਖੋ । 

ਸ੍ਰਾਸ ਅੰਦਰ ਲਵੋ, ਹੁਣ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਗਰਦਨ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਲੈ ਕੇ ਜਾ ਰਹੇ ਹੋ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ 
ਲੈ ਜਾਓ, ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਸ ਲਵੋਂ, ਨਾਸਿਕਾ ਵਿਚ ਸ੍ਹਾਸ 
ਮਹਿਸੁਸ ਕਰੋ, ਪੱਠਿਆਂ ਵਿਚ ਖਿੱਚ ਮਹਿਸੁਸ ਕਰੋ ਪਰ ਗਰਦਨ 
ਨਿਸਲ ਰੱਖੋ, ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਗਰਦਨ ਉਥੋਂ ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਆਓ, 
ਜਿਥੇ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਸੱਜੇ ਮੋਢੇ ਤੇ 
ਦੇਖ ਰਹੇ ਹੋ, ਉਥੋਂ ਤਕ ਲੈ ਕੇ ਆਓ ਜਿਥੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਦਰਦ ਨਾ ਹੋਵੇ । 

ਫੇਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪੱਠਿਆਂ ਨੂੰ ਢਿੱਲੇ ਛੱਡੋ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੂਾਸ 
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ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਨਾਸਕਾ ਵਿਚ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ, ਗਰਦਨ 
ਨੂੰ ਸਿੱਧੀ ਲੈ ਕੇ ਆਓ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸ਼ੂਾਸ ਅੰਦਰ ਕਰੋ, ਫੇਰ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢੋਂ , ਸਰਾਸ ਇਕ ਸਾਰ ਕਰੋ ਤੇ ਅੱਖਾਂ ਥੋਲ੍ਹੋ। 


ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਉਪਰ ਲਿਖਿਆ ਸਭ ਕੁਝ ਮਾਨਸਿਕ ਤੌਰ 
ਤੇ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹੋ ਫੇਰ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਕਰੋ, ਜਦੋਂ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਦੇਖੋ ਮਨ ਕੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋ ਮਨ 
ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਾਰੇ ਪੱਠੇ, ਸਾਰੇ ਟਿਸ਼ੂ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਰੀਕੀ ਨਾਲ 
ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮਨ ਨੂੰ ਜਾਂਚੋ, ਪੱਠਿਆਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਦਿਓ, ਉਹ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਹੋਣ । 

ਸੂਸਾਂ ਪੱਖੋਂ ਜਾਣੂੰ ਰਹੋ, ਏਸ ਪੱਖੋਂ ਵੀ ਜਾਣੂੰ ਰਹੋ ਕਿ 
ਮਨ ਕਿਵੇਂ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਰੀਖਣ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਸ੍ਰਾਸਾਂ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਉਚੇਰੇ 
ਮਨ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦਿਓ, ਇਸ ਪ੍ਰਤੀ ਸਾਵਧਾਨ ਹੋਵੋ ਕਿ ਮੈਂ ਸ਼ਰਾਸ 
ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਣੂੰ ਹਾਂ, ਜਿਹੜਾ ਪੱਠਿਆਂ ਵਿਚ ਚਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 


ਇਹ ਦੇਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ ਕਿ ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਪੱਠੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਕਿਹੜੇ ਟਿਸ਼ੂ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਸਤ੍ਕ ਨਹੀਂ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਹੋ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੱਖ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੋ, ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦਾ ਇਕ 
ਪਾਠ ਹੈ। ਦੇਖਦੇ ਰਹੋ ਕਿ ਮਨ ਸ਼ਰਾਸਾਂ ਪਤੀ ਸੋਝੀ ਪਾ ਕੇ ਕਿਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦੇਖੋ ਕਿ ਮਨ ਪੱਠਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਹੁਕਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਹੈ। ਮਨ ਵਿਚ ਹੋਰ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਦੇਖੋ, ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਇਧਰ ਉਧਰ ਹਿਲਾਓ, ਅੱਖਾਂ ਨਾਲ ਹੱਥਾਂ ਦੀ 
ਗਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਹੁਣ ਅਖਾਂ ਬਦ ਕਰਕੇ ਗਤੀ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਦੀ 
ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ, ਕੀ ਤੁਸੀਂ ਗਤੀ ਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ? 

ਸੂਸ ਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਕੋਈ ਗਤੀ ਕਰੋ । ਜਿਨੀ 
ਦੇਰ ਸੂਾਸ ਬਾਹਰ ਕੱਢੋ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਹੀ ਗਤੀ ਕਰੋ, ਮਨ ਦਾ 
ਨਰੀਖਣ ਕਰੋਂ, ਜਾਂਚੋ। ਇਹ ਦੇਖੋ ਕਿ ਮਨ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਂਚਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਮਨ ਜਾਂਚਦਾ ਹੈ। 

ਅਭਿਆਸ ਦੇ ਹਰ ਪੱਧਰ ਤੇ ਮਨ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਸਰੀਰ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਕੁੰਡਲਨੀ ਕੁਝ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਇਸ ਗੱਲ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਨਾਲ 
ਕੀ ਕਰਦੇ ਹੋ। ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕੀ ਯੋਗ ਆਸਨ, 
ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਵਰਜਿਸ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਕਈ 
ਅਧਿਆਪਕ ਵੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜਾ ਸਿਧਾਂਤ 
ਅਸੀਂ ਬਾਰ-ਬਾਰ ਦਸਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਮੋਢਿਆਂ ਤੋਂ' ਲੈ ਕੇ ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉੱਗਲੀਆਂ ਤਕ ਸਭ ਅੰਗ 
ਢਿੱਲੇ ਛੱਡ ਦਿਓ । 
ਅੱਖਾਂ ਬੰਦ ਕਰੋ, ਬਾਹਾਂ ਨੂੰ ਹੁਕਮ ਭੇਜੋ ਕਿ ਉਹ 


ਮੋਢਿਆਂ ਤਕ, ਪੈਰਾਂ ਦੀਆਂ ਉਂਗਲੀਆਂ ਤਕ ਆਉਂਦਾ ਹੈ, 


ਸਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਗਤੀ ਜਾਂਚੀ ਹੁੰਦੀ 
ਫੇਰ ਕੀ ਹੁੰਦਾ, ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ ? ਕਈ ਅਧਿਆਪਕ 
ਜਿਹੜੇ ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਵਰਜਿਸ਼ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, ਰ੍੍‌ਥੀਆਂ (08109) 
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ਮੈਂ ਸਰੀਰਕ ਬਣਤਰ ਵਿਗਿਆਨ ਬਾਰੇ ਸਿਖਦਾ ਹਾਂ। ਫੇਰ ਜੇ 
ਕਿਤੇ ਮੇਰੇ ਸਿਰ ਦਰਦ ਹੋ ਜਾਵੇ, ਮੈਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਮੇਰੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਕਿਹੜਾ ਹਿੱਸਾ ਸਿਰ ਦਰਦ ਨਾਲ ਪੀੜਤ 
; ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਹੱਠ ਯੋਗ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ, 
ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਚਾਰ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰਿਆ ਕਰੋ । 


੬੧੭ <। 


ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝੋ ਕਿ ਇਹ ਇਕ ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਚਾਰ 
ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਹੈ। 


ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰੋ, ਸਿੱਧੇ ਬੈਠੋ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਅੱਗੇ 


ਆਪ ਨੂੰ ਅੱਗੇ ਮੁੜਿਆ ਦੇਖੋ, ਆਪਣੇ ਪਿਛੋ' ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ 
ਤੇ ਇਹ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੇ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਗੋਡਿਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਠੋਡੀ ਨਾਲ ਨੱਕ ਨਾਲ ਸਪਰਸ਼ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 

ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੋ, ਕੁਝ ਸ੍ਰਾਸ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬੈਠੇ ਹੀ ਲਵੋ, 
ਫੇਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਬੇਠੋਂ, ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸਿੱਧੇ ਹੋਵੋ, ਸੂਾਸ ਅੰਦਰ 
ਲਵੋ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਹਾਡੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਸਿੱਧੀ ਨਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
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ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਦੇਖੋ । ਅੱਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹੋ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਵਰਜਿਸ਼ਾਂ ਦੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਜੋ ਮਾਨਸਿਕ ਗਤੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਸਰੀਰ 


ਤਰ੍ਹਾਂ ਢਿੱਲੀ ਰੱਖੋ। ਤੁਹਾਡਾ ਮਨ ਹੁਕਮ ਭੇਜਦਾ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋ 
ਜਦੋਂ ਹੁਕਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜਾਂਚੋ ਪਰ ਹਿੱਲੋਂ ਨਾ। ਤੁਸੀਂ ਦੇਖੋ ਕਿ 
ਜ਼ਰਾ ਜਿੰਨੀ ਵੀ ਗਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਨਹੀਂ, ਤਸੀਂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ । 

ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਤਕ ਹੁਕਮ ਮੈਨੋ, ਹਰਕਤ ਕਰੋ ਜਦੋਂ ਤਕ 
ਖਿੱਚ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰੋਗੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੂਰਨ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ_ਜਾਵੇਗਾ। 

ਫੇਰ ਅੱਖਾਂ ਬਦ ਕਰੋ, ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰੋਂ । ਮੱਥੇ ਨੂੰ 
ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ, ਚਿਹਰੇ ਨੂੰ ਨਿਸਲ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਜਬਾੜ੍ਹੇ ਨੂੰ 
ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ । 

ਆਪਣੇ ਮੋਢੇ ਢਿੱਲੇ ਛੱਡੋ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਨੂੰ 
ਢਿੱਲਾ ਛੱਡੋ। ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਸੂਾਸ ਲਵੋ, ਸੌਖੇ ਹੋ ਕੇ ਸੂਾਸ ਲਵੋ 
ਤੇ ਕਲਪਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਪੈਰ ਨਖੇੜ ਕੇ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ, ਸੋਚੋ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੱਥ ਜੋੜੇ ਹਨ, ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਹੱਥ 
ਜੋੜੋ ਤੇ ਆਪਣੇ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਦੱਬੋ, ਆਪਣੇ ਹੱਥ ਦੇ ਅਗੂੰਠੇ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾਲ ਦੱਬੋ। 

ਆਪਣੇ ਸੂਹਾਸ ਜਾਂਚੋ, ਜਦੋਂ ਖੜ੍ਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਆਪਣੀ ਗੀੜ੍ਹ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਲਈ ਸਤਰਕ ਰਹੋ, ਆਪਣੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਉਚੀਆਂ ਕਰੋ 
ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਕੰਨ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਬਾਹਾਂ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਆ 
ਜਾਣ। 

ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਜਾਓ, ਸੂਰਜ ਵਲ ਦੇਖੋ, ਮਹਿਸੂਸ ਕਰੋ ਕਿ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 20 ਤੇ) 
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ਦਾ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਸਭ ਕੁਝ। 3 ਸੈਕੇਤਕ ਹੈ ਉਸ 
ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ, ਗੁਆਂਢ, ਸਮਾਜ 
ਤੇ ਹੋਰ ਸ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ ਬਿਤਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡਾ ਰੋਜ਼ ਦਾ ਜੀਵਨ 
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ਮੁਲ ਲੇਖਕ - ਡਾ. ਸ਼ਵਾਅੀ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਹੋਵੇ, ਸੈਪੂਰਨ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਪੱਖੋਂ ਪੂਰਨਤਾ ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ । 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਪਾਸਾ ਪੁਰਨ ਕਰ ਲੈਣਾ, ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ। ਅੱਜ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਜਿਸ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਾਂ, ਰੌਲਾ ਰੱਪਾ, ਮਾਰ ਕੁਟਾਈ, ਜਿਥੇ ਜੀਵ ਪੁਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਲਜੁਗ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਿਚ ਗੁਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਅਸ਼ਾਂਤ 
ਹੈ, ਹਰ ਪਾਸੇ ਹਨ੍ਹੇਰਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਭਾਲ, ਸਾਡੀ ਢੂੰਡ ਇਕ 
ਓਹੋ ਜਿਹੀ ਪ੍ਰਤਿਮਾ ਲਈ ਬੇਅਰਥ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸੈਪੂਰਨ 
ਹੋਵੇ, ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਮਈ ਹੋਵੇ, ਨੂਰਾਨੀ ਹੋਵੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ, ਸਮਾਜ ਦੀ ਚੇਤਨਤਾ 
ਜਗਾਉਣ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਸਮੁੱਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਹੋਵੇ । 

ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਥਿਰਤਾ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਨੀਂਹ ਚੰਗੇ ਸੁਥਰੇ ਨਿਯਮਾਂ ਤੇ ਰੱਖੀ ਹੋਵੇ। ਚੰਗੇ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਚੰਗੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੇ ਨਿਰਮਾਣ ਤੋਂ ਹੀ ਹੋ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਜੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਸੁਲ ਨਿਯਮ ਸਮਾਜ ਨੰ 
ਵਿਸਤ੍ਰਿਤ ਕਰਨ ਵਿਚ, ਸਮਾਜ ਦੇ ਉਥਾਨ ਲਈ ਤੇ ਸਮਾਜ 
ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਤਾਂ ਹੀ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੇ 
ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਜੀਵਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਲੀਹਾਂ ਤੇ ਚਲਾਏ ਗਏ ਹੋਣ। 
ਮੁੱਢ ਤੋਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤੇ ਹਨ, 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਕੀਤੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲ 
ਪਰਸਪਰ ਰਿਸ਼ਤੇ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਸਮਤਾ ਤੇ ਸਥਿਰਤਾ, 
ਆਪਣੇ ਅੰਤਰ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸੈਤੁਲਨਤਾ ਤੇ ਬਾਹਰ ਦਾ 
ਜੀਵਨ, ਇਸ ਸਭ ਕੁਝ ਨੂੰ ਇਕ ਸੁਰ ਤੇ ਇਕਸਾਰ ਕਰ ਸਕੇ । 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਛੋਕੜੇ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ, 
ਸਭਿਅਤਾ ਨੂੰ ਦੇਖੀਏ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਯਮਬੱਧ ਕਰਕੇ ਪੜ੍ਹੀਏ 
ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਤਰੱਕੀ ਕੀਤੀ, ਅਸੀਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਕਿ 
ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਬੜੀਆਂ ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀਆਂ, ਅਣਥੱਕ ਮਿਹਨਤ 
ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਹ ਹੀ ਸਾਡੇ 
ਸਮੇਂ ਦੀ ਪੁਕਾਰ ਹੈ। ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਖੋਜਿਆਂ, ਦੇਖਿਆਂ ਪਤਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ ਤਕ ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹੀਂ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ, 
ਦਾ ਵੱਤਵੀ ਤੇ ਜਾਟਟੀ ਜਨ ਵਿਹ ਵਤੁਰਤਾ ਸਹ” 
ਲਿਆਉਂਦੇ, ਪੂਰਨਤਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ ਕੋਨਿਆਂ ਵਿਚ ਸੈਤਲਤਾ ਲਿਆਉਣੀ, 
ਸਮਤਾ ਲਿਆਉਣੀ, ਇਹ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ। ਕੀ ਕੋਈ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵਨ ਵਿਚ 
ਇਕਸੁਰਤਾ, ਇਕਸਾਰਤਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦਾ ? ਭਾਰਤੀ ਫਿਲੌਸਫੀ, 
ਮਜ਼ਹਬ, ਅਧਿਆਤਮਕ ਅਭਿਆਸ ਇਹ ਸਾਰੇ ਤੇ ਹੋਰ ਵੀ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸਾਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
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ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਇਕਸੁਰਤਾ ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਦਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ 
ਇਕਸੁਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਭ ਤੋ ਉਤਮ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਹੈ “ਸਾਮਤੱਵਮ ਯੋਗ ਏਕਤੇ” ਭਾਵ ਸਮਚਿਤਤਾ ਹੀ 
ਯੋਗ ਦਾ ਦੂਸਰਾ ਨਾਮ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਡੋਲੇ 
ਹੋਏ ਅਰਜਨ ਨੂੰ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਉਪਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਠੀਕ ਕੀ ਹੈ ਤੇ ਗਲਤ ਕੀ ਹੈ। ਬੜੀ ਹੀ ਦਿਆਲਤਾ 
ਵਿਚ ਆ ਕੇ, ਬੜੇ ਹੀ ਕ੍ਰਿਪਾਲੂ ਹੋ ਕੇ ਅਰਜਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸ਼ੈਕੇ 
ਨਵਿਰਤ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਇਹ ਸਿਧਾਂਤ ਦਿੰਦੇ ਹਨ “ਯੋਗ 
ਕਰਮਾਸੋ ਕੋਸ਼ਲਮ” ਭਾਵ ਸੁਚੱਜੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਯੋਗ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਕੀ ਅਰਜਨ ਦੇ ਸ਼ੋਕੇ ਤੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਉਤਰ 
ਸਾਡੇ ਉਤੇ ਨਹੀਂ ਘਟਦੇ ? ਅਰਜਨ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ ਦਲੇਰ 
ਹਿੰਮਤ ਵਾਲਾ ਸਾਧਕ ਸੀ ਜਿਹੜਾ ਸਤਿ ਦੀ ਖੋਜ ਵਿਚ ਪੂਰੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਦੀ ਜਗਿਆਸਾ ਤੇ ਸਾਡੀ 
ਜਗਿਆਸਾ ਵਿਚ ਕੋਈ ਅਤਰ ਨਹੀਂ। ਇਕ ਵਾਰੀ ਨਹੀਂ, ਹਜ਼ਾਰਾਂ 
ਵਾਰੀ ਅਸੀਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਦੀਆਂ ਘੁੰਮਣ ਘੇਰੀਆਂ ਵਿਚ ਫਸ ਜਾਂਦੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਨੂੰ ਠੀਕ ਦਿਸਣਾ ਬਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਾਡਾ ਮਾਰਗ 
ਧੁੰਦਲਾ ਪੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਹਾਲਤ ਵਿਚ, ਹਾਲਾਤ 
ਦੇ ਮੋੜ ਤੇ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਅਰਜਨ ਦੀ ਭਾਂਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ 
ਸਕੇ, ਅਰਜਨ ਵਾਲੇ ਸ਼ੈਕੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਕਿੱਡੇ ਵਡਭਾਗੇ 
ਹਾਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਅੱਜ ਵੀ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦੇ ਅਮੋਲਕ ਬਚਨ ਗੀਤਾ 
ਵਿਚ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਅਰਜਨ ਨੂੰ 
ਕੀਤੇ। ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹਨ, ਚਾਨਣ ਮੁਨਾਰਾ 
ਹਨ; ਸਾਰੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਉਹ ਇਕ ਮਿਸਾਲ ਵਜੋਂ ਸਥਿਰ 
ਹਨ। ਅੱਜ ਵੀ ਸਾਡੀਆਂ ਓਹੀ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ 
ਉਦੋਂ ਸਨ ਅਤੇ ਅੱਜ ਵੀ ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਥਾਈ ਗਿਆਨ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸਾਡੀ ਤ੍ਰਿਪਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਾਡੇ ਸ਼ੈਕੇ ਨਵਿਰਤ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਨੂੰ ਇਕ ਨਿਰਲਿਪਤ ਕਰਮ ਯੋਗੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਤੇ ਭਰੋਸੇ 
ਦੀ ਲਾਟ ਸਦਾ ਹੀ ਅੰਦਰ ਜਲਦੀ ਰਖਣੀ ਪਵੇਗੀ, ਉਹ ਅੰਤਰ 
ਜੋ ਅਸੀਂ ਸਾਫ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ, ਜੋ ਅਸੀਂ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰ ਚੁੱਕੇ 
ਹਾਂ। ਵਿਵੇਕ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਬੇਅਰਥ ਹੈ। ਵਿਵੇਕੀ ਜੀਵਨ 
ਹੀ ਇਕ ਮਨੋਰਥ ਭਰਪੂਰ ਜੀਵਨ ਹੈ। ਗੀਤਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਿੰਨਾਂ 
ਪਾਸਿਆਂ ਤੇ ਚਾਨਣ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਤਿਕੋਨ ਤੇ 
ਸਾਨੂੰ ਸੋਝੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤਿੰਨਾਂ ਨਿਯਮਾਂ 
ਨੂੰ ਇਕਸੁਰਤਾ ਤੇ ਇਕਸਾਰਤਾ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਬਾਰੇ 
ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਵਾਰੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਗੀਤਾ ਪੜ੍ਹਦੇ 
ਹਾਂ ਤੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਡੀ ਬੁੱਧੀ ਪੱਖਪਾਤੀ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ ਗਲਤ ਵਿਸ਼ਲੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਜਦੋਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰੈੜ੍ਹਤਾ ਲੱਭ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ 
ਜਿਹੜੇ ਅਸੀਂ ਬਣਾ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਨੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ 
ਦਾ ਤੱਤ ਗਿਆਨ, ਗੀਤਾ ਵਿਚ ਦਿਤਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਜੇ ਅਸੀਂ 
ਇਕ ਸਿਧਾਂਤ ਨੂੰ ਦੂਸਰੇ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰਾ ਕਰਾਂਗੇ, ਸਾਨੂੰ ਤੱਤ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 


5।। 58000 9800 500। 4। €03) 


ਨਹੀਂ ਲੱਭ ਸਕਦਾ। ਗੀਤਾ ਦਾ ਸਾਰ ਹੈ - ਕਰਮ, ਗਿਆਨ 


ਅਰ 
ਹੋ ਜੋ ਪਿਆਸ ਨਾਲ ਵਿਆਕੁਲ ਹੋ ਕੇ ਕਾਈ ਲੱਗਿਆ ਛੱਪੜ 
ਦਾ ਪਾਣੀ ਆਪਣੀ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਉਣ ਲਈ ਪੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
ਗੀਤਾ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਨੂੰ ਸਮਝਣਾ ਤਾਂ ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਉਸ ਤੇ ਖੋਜ ਕਰੋ - ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚੱਲਣ ਦੀ ਖੋਜ, 
ਫਿਰ ਉਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਕੇ ਅਨੁਭਵ ਕਰੋ। ਇਹ ਗੱਲ 
ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਰਜਨ ਮੋਹ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਪਿਆ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇਕਸਾਰਤਾ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪਹਿਲੂਆਂ ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕੀਤਾ ਜਾ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਸਾਡਾ ਮੰਤਵ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤਹਕਰਨ ਨੂੰ ਵਿਕਸਿਤ 
ਕਰਨਾ ਭਾਵ ਮਨ, ਬੁੱਧੀ, ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਖੁਦੀ ਤੇ ਇਸ ਸਾਰੇ ਵਿਚ 
ਆਪੇ ਨੂੰ ਲੱਭਣਾ ਤੇ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣੀਆਂ ਡਿਊਟੀਆਂ, ਆਪਣੇ 
ਕਰਮ ਨਿਰਲਿਪਤ ਹੋ ਕੇ ਕਰਨੇ। 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ 


ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋਣਾ, ਮੁਕਤ ਹੋਣਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਦੀ ਵਿਜੈ ਹੈ। ਈਸ਼ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਨੂੰ ਚੇਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ, ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ 


ਸਮਝਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਤਨ ਰੀ੍‌ਥ - ਈਸ਼ 
ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਉਹ ਸਾਰਾ ਗੁੱਝਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਗਿਆਨ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸੁਖੀ, 
ਅਨੰਦਮਈ ਤੇ ਸਕਾਰਥਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਰਹੱਸ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਸੁਲਝਾਉਣ ਦੀ 
ਕੁੰਜੀ ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਵਿਚ ਹੈ, ਈਸ਼ ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾ ਹੈ - ਇਹ 
ਪਤਾ ਲਗਾਉਣਾ, ਇਹ ਜਾਨਣਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੌਣ ਹਾਂ, ਕਿਥੋਂ 
ਆਏ ਹਾਂ? ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ, ਇਸ ਸਾਰੇ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਕੀ ਮਨੋਰਥ ਹੈ? ਆਉ ਅਸੀਂ ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੇ 
ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾਈਏ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਗਿਆਨ ਚਿਰ 
ਸਥਾਈ ਹੈ, ਸਦਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ 
ਹੀ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਨ; ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਭਾਵੇਂ ਨਾ ਰਖਦਾ ਹੋਵੇ; ਚਾਹੇ ਕੋਈ ਪਦਾਰਥਵਾਦੀ ਹੋਵੇ 
ਭਾਵੇਂ ਆਦਰਸ਼ਵਾਦੀ, ਸਭ ਨੂੰ ਇਕ ਉਹ ਤਰੀਕਾ ਦਸਣਾ 
ਜਿਸ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਸੁਚੱਜਾ ਹੋ ਸਕੇ। ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ 
ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਹੀ ਸਾਡੀ ਆਤਮਕ ਖੋਜ ਪੂਰੀ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅੱਜ ਦੇ ਆਧਨਿਕ ਸਮੇਂ ਦੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਯੁੱਗ ਵਿਚ 
ਸਾਡੀ ਜਗ੍ਹਾ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋ 
ਉਤਮ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਭਰਪੂਰ ਕੀਤਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ ਫਿਲੌਸਫੀ 
ਹੈ। ਉਪਨਿਸ਼ਦਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾ 
ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਪੂਰੀ ਭਰਪੂਰਤਾ ਅਤੇ ਸੈਪੂਰਣਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਇਕ ਸ਼ਰਤ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ 
ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, 
ਆਪਣਾ ਅੰਤਰ ਜਾਣਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ, ਵੇਦਾਂ ਦੀ, ਵੇਦਾਂਤ ਦੀ 
ਖੋਜ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋੜ ਹੈ - ਆਪਾ ਚੀਨਣ ਦੀ। 
111,1,1,1,1, 
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(ਪੰਨਾ 17 ਦੀ ਬਾਕੀ) 


ਸਾਰੇ ਵਿਸ਼ਵ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅੰਦਰ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਅੰਦਰ ਉਹ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਰੋਸ਼ਨੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸੂਰਜ ਵਿਚ 
ਹੈ, ਤੁਸੀਂ ਸੋਚੋ ਤੁਸੀਂ ਸੂਰਜ ਹੋ। ਹੌਲੀ ਜਿਹੇ ਅੱਗੇ ਹੋਵੋ , 
ਆਪਣੀ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨਾ ਮੋੜੋ, ਆਪਣਾ ਪਿੱਛਾ ਮੋੜੋਂ , 


ਅੱਗੇ ਝੁਕੋ, ਉਦੋਂ ਤਕ ਝੁਕੋ ਜਦੋਂ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮੱਥੇ 


ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹੋ ਤੇ ਦੇਖੋ ਕਿ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ 
ਰਿਹਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੇ ਸੂਾਸਾਂ ਨੂੰ ਕੀ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਖਿੱਚ ਕਿਥੇ ਪੈ ਰਹੀ 
ਹੈ, ਔਖੇ ਕਿਥੋਂ ਹੋ ਰਹੇ ਹੋ - ਮੋਢਿਆਂ ਤੋਂ ਜਾਂ ਪਿੰਜਣੀਆਂ ਤੋਂ ? 

ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਪਰ ਉਠ ਤੇ ਲੱਕ ਨੂੰ ਸਿੱਧੇ ਕਰੋ, ਅੱਖਾਂ 
ਖੋਲ੍ਹੋ। ਇਸ ਤੇ ਮਹਾਰਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ, ਇਸ ਦੇ ਮਾਸਟਰ ਬਣ 
ਜਾਓ, ਮਾਨਸਿਕ ਪ੍ਰਕ੍ਰਿਆ ਦੇ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਸੇ ਦੇ ਮਾਸਟਰ 
ਬਣੋ , ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਰੀਰ ਨਾਲ 
ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਵੀ ਲੋੜ 
ਨਹੀਂ ਰਹੇਗੀ। ਸਰੀਰ ਦੀ ਗਤੀ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ, ਕੇਵਲ ਇਕ 
ਮਾਤਰ ਮਨ ਦੀ ਗਤੀ ਹੈ। 

ਹਰੇਕ ਗਤੀ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰੇ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਰਦੇ ਹੋ, 


111,1,1.1.), 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਸਾਈ ਨਾਮੁ ਅਮੋਲ 
(ਨਾਮ ਦੀ ਮਹਿਮਾ ਤੇ ਪ੍ਰਤੀਤ) 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖ, ਅੰਕ ਅਗਸਤ 95, ਪੰਨਾ - 56) 
ਸਤਿਨਾਮ ਸ਼ੀ ਵਮੰਹਗੁਰ, 
ਧੰਨ ਸੀ ਗੁਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀਓ ਮਹਾਰਾਜ / 
ਡੰਡਉਤਿ` ਬੰਦਨ ਅਨਿਕ ਬਾਰ ਸ਼ਰਥ` ਕਲਾ ਸਮਰਥ / 
ਡੰੌਲਨ ਤੋ ਰਾਥ੍ਹ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਨਕ ਦੇ ਕਰਿ ਹਥ॥ 

ਪੰਨਾਂ - 256 

ਫਿਰਤ /ਫੋਰਤ ਪਭ ਆਇਆ ਪਰਿਆ ਤਉ ਸ਼ਰਨਾਇ / 
ਨਾਨਕ ਕੀ ਪ੍ਰਭ ਬੇਨਤੀ ਅਪਨੀ ਭਗਤੀ ਲਾਇ / 


ਪੰਨਾਂ - 289 
ਧਾਰਨਾ - ਮਹਿਮਾ ਤੋਗੰ ਨਾਂ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ-2, 2 
ਤੇਰਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੌ ਅੰਤ ਨਾ ਪਾਇਆ, 
ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਤੇਗ ਬੇਦ ਜਾਣਦੇ -2, 2. 
ਮਹਿਮਾ ਤੋਗੰ` ਨਾ ਬੋਦ ਜਾਣਦੇ........ -2. 
ਮਹਿਮਾ ਨ ਜਾਨਹਿ ਬੇਦ # 
ਬ੍ਰਹਮ ਨਗੀ ਜਾਨਹਿ ਭੇਦ ॥ 
ਅਵਤਾਰ ਨ ਜਾਨ/ਹਿ ਅੰਤ 
ਪਰਮੇਸਰ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ ਬੇਅੰਤ / 
ਅਪਨਾ ਗਤਿ ਆਪ ਜਾਨੈ / 
ਸੁਣਿ ਸ਼ਣਿ ਅਵਰ ਵਖਾਨੰ / 
ਸੰਕਰਾ ਨਗ ਜਾਨਹਿ ਭੇਵ 4 
ਖੌਜਤ` ਹਾਰੇ ਦੇਵ # 
ਦੇਵੀਆ ਨਹੀੰ ਜਾਨੈ ਮੁਰਮ 
ਸੱਭ ਉਪਰਿ ਅਲਖ ਪਾਰਲ੍ਹਹਮ / 
ਅਪਨੰ` ਰੰਗਿ ਕਰਤਾ ਕੋਲ / 
ਆਪਿ ਬਿਛੌਰੈ ਆਧੇ ਸ਼ੇਲ/ ਪੰਨਾ - 894 
ਧਾਰਨਾ - _ਵਾਹਿਗੁਰੂ/ ਮਹਿਮਾ ਨਾ ਤੇਗੰ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ -2, ੭. 
ਤੇਰਾ ਬ੍ਰਹਮਾ ਨੰ ਅੰਤ ਨ ਪਇਆ -2, 2. 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ / ਅਹਿਮਾ ਨਾ ਤੋਗੰ ਵੇਦ ਜਾਣਦੇ-2 
ਸੰਤਨ ਕੀ ਸ਼ਣਿ ਸਾਚੀ ਸ਼ਾਖੀ॥ 
ਸੌ ਬੋਲਹਿ ਜੌ ਪੇਖਹਿ ਆਖੀ / 
ਨਗੰਂ` ਲੰ੫' ਤਿਸ ਪੰਨਿ ਨ ਪਾਖਿ/ 
ਨਾਨਕ ਕਾ ਪਭ ਆਪੇ ਆਪ/ 


ਧਾਰਨਾ - ਨਾਮ ਅਮਲਾ ਜੀ, ਮੇਰੇ ਸ਼ਾਹਿਝ ਦਾ - 2, 2. 


ਪੰਨਾ - 894 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮੁ: ਅਮਲ ਕੰਮ ਨ ਕੋਈ ਜਾਣਦੋਂ / 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਮੰਹ ਸ਼ੋ ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਰੰਗੁ ਮਆਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 87 
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ਸੰਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 

ਉਤਾਰਾ ਕਰਤਾ - ਪ੍ਰ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿੰਘ 

ਸਾਧਸੰਗਤ ਜੀ! ਗੱਜ ਕੇ ਬੋਲਣਾ, ਸਤਿਨਾਮ ਸੀ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ । ਪਿਛਲੇ ਕਈ ਹਫਤਿਆਂ ਤੋ ਆਪਾਂ ਵਿਚਾਰ ਕਰ 
ਰਹੇ ਹਾਂ ਕਿ ਕੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਕੋਈ ਐਸਾ ਤਰੀਕਾ ਵੀ 
ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕ੍ੜਾਂ ਖੰਡਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ 
ਦੇਵੇ। ਜੇਕਰ ਕਿਸੇ ਜਗਿਆਸੁ ਦੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ 
ਤੇ ਲੋਚਾ ਉਠ ਖੜ੍ਹੇ, ਉਹ ਤਲਾਸ਼ ਵਾਸਤੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ 
ਭਾਈ ਚੈਦਾ ਸਿੰਘ ਗਜ਼ਨੀ ਤੋਂ ਬਾਬਾ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਜੀ ਉਨਾ 
ਵਾਲਿਆਂ ਪਾਸ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਵਿਸਥਾਰ ਨਾਲ 


ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੇਖੇ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਪਵੇਗਾ। 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਜੋ ਜੁਗ ਚਾਰੇ ਆਰਜ਼ਾ ਹੌਰ ਦਸੂਣਾ ਹੋਇ / 
ਨਵਾ ਖੰਡਾ ਵਿਚਿ ਜਾਣੀਐ ਨਾਲਿ ਚਲੈ ਸਭੁ ਕੋਇ॥ 
ਪੰਨਾਂ - 2 
ਜਿਹੜੇ ਕੁੱਤਿਆਂ ਦੇ ਕੀੜੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੀੜਿਆਂ 
ਵਿਚ ਫੇਰ ਕੀੜੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸੋ ਜੋ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੀੜਿਆਂ ਵਿਚ 
ਕੀੜੇ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, €7 ਦੋ ਤਟਜਾ ਹੈ. ਉਸ ਦਾ ਐਡਾ ਵੱਡਾ 
ਦੋਸ਼ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਕੀੜਾ ਬਣਾ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਜੇਕਰ ਉਹ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਜਪਦਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ 
ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਦਾ ਪਾਤਰ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ। ਆਦਮੀ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਇਆ ਦੇ ਵਿਚ ਮੈਂ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹਾਂ, ਅਕਲ ਦੇ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹਾਂ, ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਲਿਖਾਈ ਮੈਂ ਬਹੁਤ ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਸਰਕਾਰੇ ਦਰਬਾਰੇ ਮੇਰਾ 
ਬਹੁਤ ਰੋਅਬ ਦਾਬ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਦਰ ਉਤੇ ਉਸ ਦੀ ਕੁਝ ਵੀ 
ਕੀਮਤ ਨਹੀ ਹੈ ਕਿਹ ਉਸ ਕੀ ਕੋਡੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ। ਇਥੋਂ ਦੀਆਂ ਚੌਧਰਾਂ ਤੇ ਵਡਿਆਈਆਂ 
ਇਥੇ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਅੱਗੇ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀਆਂ। ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਨਾਲ ਸਿਰਫ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ 
ਨਾਮ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜੋ ਬਹੁਤ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ 
ਕਿ ਪ੍ਰੇਮੀ ਚੰਦਾ ਸਿੰਘ, ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਹੀ 


ਲੌਗ ਕੁਟੰਬ ਸਭਹੁ ਤੇ ਤੋਰੈ ਤਉਂ ਆਪਨ ਬੇਢੀ ਆਵੈ ਹੋ॥ 
ਪੰਨਾ - 657 
_ ਇਹ ਉਲਟੀ ਚਾਲ ਹੈ; ਜਿਧਰ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦ ਦਾਂ ਵਹਿਣ 


(9੦0੦੦) ਨੂੰ ਮਿਲਣਾ ਹੈ` ਤਾਂ ਪੁੱਠੀ ਤਾਰੀ ਤਰਨੀ ਪਵੇਗੀ । 
ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ। ਜਦੋਂ ਤੂੰ ਪਿਛੇ ਨੂੰ ਵਾਪਸ 
ਜਾਵੇਂਗਾ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਤੇਰਾ ਰਸਤਾ ਉਲਟਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗਾ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਨਾਲ ਜੋੜ ਨਹੀਂ ਆਵੇਗਾ। ਦੇਖ ਲੈ 
ਸਾਰਾ ਹੀ ਰਸਤਾ ਉਲਟਾ ਤਹਿ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਲੈ ਕਿ ਐਡੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈਂ ਕਿ 
ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦਾ ਅਸੂਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ - 
ਪਹਿਲਾ ਮਰਣੁ ਕਝੂਲਿ ਜੀਵਣ ਕੀ ਛਡਿ ਆਸ॥ 
ਹੌਹ ਸ਼ਭਨਾ ਕੀ ਰੌਣੁਕਾ ਤਉਂ ਆਉ ਹਮਾਰੈ ਪਾਸ਼ 
ਪੰਨਾ - 7702 
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ਮਿਲ ਜਾਵੇਗਾ। ਤੈਨੂੰ ਪੁੱਠਾ ਤਰਨਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਿਧਰੋਂ` ਤੂੰ 
ਆਇਆ ਹੈਂ ਉਧਰ ਨੂੰ ਹੀ ਵਾਪਸ ਜਾਣਾ ਪਵੇਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 


ਰਹਿ ਜਾਏਗੀ, ਲੇਕਿਨ ਚੜ੍ਹਾਈ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗੀ; ਚੜ੍ਹਾਈ ਤਾਂ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੇਕਰ ਮਨ ਸਾਥ ਦਿੰਦਾ ਹੋਵੇ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਨੂੰ ਮਨਾ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਪਹਿਲੇ ਦਿਨ 
ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਸੀ ਕਿ ਪਰਤੀਤ ਮਨ ਵਿਚ ਵਸਾ ਲੈਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

ਜਾ ਕੰ ਮਨੇ ਗੁਰ ਕੀ ਪਰਤੀਤਿ 

ਤਿਸ਼ ਜਨ ਆਵੈ ਗਰ ਪ੍ਰਭੁ ਚੈਤਿ# __ ਪੰਨਾਂ - 283 


ਉਹ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦੀ 
ਮਹਿਮਾ ਦਾ ਵਸ ਜਾਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। ਨਹੀਂ 


੩੩ 


ਬਗੈਰ ਇਹ ਕੇਵਲ ਬੁੱਧੀ ਮੰਡਲ (0੧੦੪੦੧੫8/) ਤੱਕ ਹੀ 
ਸੀਮਤ ਰਹਿ ਜਾਏਗਾ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਠੀ ਵਾਸਤੇ 
ਨਕਸ਼ਾ ਬਣਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਕੇਵਲ ਨਕਸ਼ਾ ਬਣ ਕੇ ਹੀ 
ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ, ਕੋਠੀ ਨਹੀਂ ਬਣੇਗੀ। ਕੋਠੀ ਤਾਂ ਬਣੇਗੀ ਜੇਕਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਪੁਛਕਾ ਪੱਥਕ' ਕਾਹੇ #ਆਰਗ ਨਾ ਧਰੇ ਪਰ 

ਪ੍ਰੀਤਮ ਕੇ' ਦੋਸ਼ ਕੈਸੇ ਬਾਤਨ ਸੇ ਜਾਈਏ / 
ਸੋ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਜਾਵੇਂਗਾ ਜਦ ਤਕ ਮਾਰਗ 
ਉਤੇ, ਰਸਤੇ ਉਤੇ ਪੈਰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਧਰਦਾ। ਰੋਗ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੋਵੇਗਾ ਜੇਕਰ ਦਵਾਈ ਨਹੀਂ ਖਾਵੇਂਗਾ, ਜੇਕਰ 
ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈਂ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰੀ ਦੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕੇਗੀ। ਜੋ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਕਰਨੀ (॥੧੦- 
16) ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਵਾਲਾ 
(10੬03063/) ਗੱਲਾਂ ਬਾਤਾਂ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਦਿਮਾਗ 


ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰਸਤੇ ਤੇ ਨਾ ਟੁਰਨ ਕਰਕੇ ਸਮਾਂ ਨਸ਼ਟ 
ਹੋ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਧਸੈਗਤ ਜੀ! ਸਮਾਂ ਲੈਘਦਾ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਲੈਘ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਮੈਨੂੰ ਇਥੇ ਆਏ 
ਨੰ ਕਿੰਨੇ ਹੀ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ, ਸਮਾਂ ਪਿਛੇ ਰਹਿ ਗਿਆ, ਦੂਰ 
ਰਹਿ ਗਿਆ - 


ਦੋਖ ਫਗੀੰਦਾ ਜੁ ਭੰਆ ਦਾੜੀ ਹੋਈ ਭੂਰ 
ਅਗਹੁ ਨੌੜੇ ਆਇਆ ਪਿਛਾ ਰਹਿਆ ਦੂ/ਰਿ ॥ 
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ਕਿ ਕਾਲ ਦਾ ਗੁਲੋਲਾ ਕਿਹੜੇ ਵੇਲੇ ਕਿਸ ਨੁੰ ਲਗ ਜਾਵੇ। 
ਉਸ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਜੇ ਕੌਮ ਕਿਸੇ ਨੇ ਬਣਾ ਲਿਆ, 
ਫੇਰ ਤਾਂ ਠੀਕ ਹੈ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ ਜਿਸ ਕੈਮ ਤੇ ਲੱਗੀ 
ਹੋਈ ਹੈ ਇਹ ਸਾਰਾ ਇਕ ਛਲਾਵਾ ਤੇ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ। 


ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੂੰ ਪੁਛਿਐ ਕਿ ਤੇਰਾ ਕਿੱਡਾ ਵੱਡਾ ਇਲਾਕਾ ਹੈ, 
ਕਿੰਨੀ ਤੇਰੀ ਆਮਦਨ ਹੈ, ਕਿੰਨੀ ਤੇਰੀ ਫੌਜ ਹੈ। ਮੈਂ ਜਦੋਂ ਵੀ 
ਆਪ ਦੇ ਬਚਨ ਸੁਣਦਾ ਹਾਂ, ਆਪ ਹਮੇਸ਼ਾ ਨਾਮ ਦੀ ਹੀ ਗੱਲ 
ਕਰਦੇ ਹੋ ਅਤੇ ਦੂਜੀ ਗੱਲ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਮਹਾਰਾਜ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਮ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਇਹ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਅਨੋਕਾਂ ਰੂਪਾਂ ਵਿਚ ਪਸਰਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਨਾਮ' ਕੇ ਧਾਰੇ ਸਗਲੇ ਜੰਤ / 
ਨਾਮ ਕੇ ਧਾਰੇ ਖੰਡ' ਬ੍ਰਹਮੰਡ / ਪੰਨਾ - 284 
ਇਹ ਸਾਰਾ ਕੇਵਲ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਇਹ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆ ਰਿਹਾ, 
ਕੇਵਲ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਪਤਾ 
ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ । ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਜਦੋਂ ਤੁੰ 
ਹਜਾਵ ਛੇ 72 ਕਹਾਂ ਤਾ ਤਨ ਹਿਕ ਪਤਾ ਟਹਦਾ 'ਦੇ ਤੇ ਟਹ=ੀ 
ਗਾ ਰਿਹੈਂ, ਹੁਣ ਧਨਾਸਰੀ ਗਾ ਰਿਹੈ, ਹੁਣ ਆਸਾ ਗਾ ਰਿਹੈਂ, ਹੁਣ 
ਸੋਰਠਿ ਗਾ ਰਿਹੈ ਅਤੇ ਮਲ੍ਹਾਰ ਦੀਆਂ ਸੁਰਾਂ ਨੰ ਤੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਾਣ 
ਲੈਂਦਾ ਹੈਂ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਉਹ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਅੰਦਰੋਂ 
ਅੰਦਰੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦੈ ।” “ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦੈ ਕਿੱਤੇ ਲਿਖ 
ਕੇ ਰੱਖਿਐ ?” “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ ! ਇਹ ਸੋਝੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ 
ਜਿਵੇਂ ਮਹਿਮਾਨ ਆ ਗਏ, ਚਾਰ ਪੰਜ ਸੌ ਬੋਦੇ ਦਾ ਲੈਗਰ, 
ਪੁਸ਼ਾਦਾ ਬਣਾਉਣੈ ਤਾਂ ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ 
ਦਾਲ ਸਬਜ਼ੀ ਵਿਚ ਨਮਕ ਆਦਿ ਪਾਉਣਾ ਹੋਵੇ, ਬੀਬੀਆਂ ਨੁੰ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਅੰਦਰੋਂ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਇਹਦੇ ਵਿਚ ਇੰਨਾ 
ਕੁ ਨਮਕ ਪਾਉਣੈ, ਇਨੀਆਂ ਕੁ ਮਿਰਚਾਂ ਪਾਉਣੀਆਂ ਹਨ, ਕਦੇ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਤੋਲਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਜੇਕਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਧੈਣ ਲੱਗੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਅੰਦਰੋਂ ਆ ਜਾਂਦੈ ਕਿ ਰੁਕ ਜਾ, ਨਮਕ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਮਿਰਚ ਮਿਸਾਲਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ ਜਾਏਗਾ। 
ਮਰਦਾਨਿਆ ! ਸਮਝ ਗਿਆ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦੈ ਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਕੀ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਨਹੀਂ ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਹੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰੋ।” ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਇਆ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ! ਇਸ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਬੁੱਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਕਾਰਨ ਭਾਲਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਘਟਨਾਵਾਂ ਕਿਉਂ ਹੋਈਆਂ ? ਲੇਕਿਨ ਅਨੁਭਵ, ਕਾਰਨ ਤੋਂ 
ਉਪਰੋਂ ਦੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਸਾਰਾ ਪਤਾ ਲਗ 
ਜਾਂਦੈ । ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਨੁਭਵ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਵੇਲੇ ਨਾਮ 
ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹਰ ਪਾਸੇ ਨਾਮ ਹੀ ਨਾਮ ਨਜ਼ਰ 
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ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਹੋਰ ਦੂਸਰੀ ਕੋਈ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਇਆ 
ਕਰਦੀ।” ਮਰਦਾਨਾ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ ! ਫੇਰ ਸੈਸਾਰ 
ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਕਿਉਂ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ ? ਮੈਂ ਆਪ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਦਾ 
ਹਾਂ ਅਤੇ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿਚ ਘੱਟੋ ਘੈਂਟ ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਤਾਂ ਹੈ ਕਿ ਨਾਮ 
ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਮੈ' ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ 
ਉਠਦਾ ਹਾਂ ਤੇ ਬੈਠਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਤਾਂ ਬਹੁਤ 
ਲੰਮੀਆਂ ਸਮਾਧੀਆਂ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮੈੱ`ਵੀ ਪੂਰੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਬੈਠਾ ਹੀ ਰਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਭੁੱਖ ਵਗੈਰਾ ਲਗਦੀ ਹੈ 
ਫੇਰ ਹੀ ਉਠਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ! ਮੈਨੂੰ ਰਸ ਵੀ ਬਹੁਤ 
ਆਉਂਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਝੁਣਝੁਣੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਸ ਰਸ ਨੂੰ ਛੱਡਣ ਨੂੰ ਜੀਅ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ।”” 

“ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 

ਲੱਗੇ, “ਮਰਦਾਨਿਆਂ 

ਇਸ ਨੂੰ ਹੀ ਨਾਮ ਦਾ 

ਰਸ ਆਖਦੇ ਹਨ।” 


“ਪੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ! 
ਨਾਮ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਮੇਰੀ 
ਸਮਝ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 


੮ ੨੩ 


ਇਸ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, ਕਦਰਦਾਨਾਂ ਤੋ ਬਗੈਰ 
ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮੁੱਲ ਕੋਈ ਪਾ ਨਹੀਂ ਸਕਿਆ ਕਰਦਾ।” 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੱਲਬਾਤ ਹੋਈ ਪਰ ਮਰਦਾਨੇ ਦਾ ਸ਼ੈਕਾ ਦੂਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਇਆ । 

ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਲਦੇ ਚਲਦੇ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, ਦੇਖ ਮਰਦਾਨਿਆ! ਉਹ ਸ਼ਹਿਰ ਦੀਆਂ ਮੰਮਟੀਆਂ ਤੇ 
ਗੁੰਬਦ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੇ ਹਨ ਤੇ ਇਸ ਸ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੋਬਰ ਨਗਰ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਦਾ ਨਾਉਂ ਪਾਟਲੀਪੁਤਰ ਤੇ ਪਟਨਾ ਵੀ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਥੇ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਥਾਂ ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਤੂੰ ਸ਼ਹਿਰ 
ਜਾ ਕੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਆਦਿ ਛਕ ਕੇ ਆ ਜਾਵੀਂ। ਇਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣ 
ਕੇ ਮਰਦਾਨਾ ਹੱਸਣ ਲਗ ਪਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ! ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਤਾਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਬਚਨ ਕੀਤੇ ਜਿਵੇ 
ਇਥੇ ਮੇਰੇ ਵਾਕਫਕਾਰ ਰਹਿੰਦੇ ਹੋਣ ਪਰ ਮਹਾਰਾਜ! ਕਈ ਘਰਾਂ 
ਵਿਚ ਸਤਿ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਆਵਾਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਪੈਂਦੈ ਤੇ ਫੇਰ ਜੇ 
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ਕੇ, ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਆਵੇ ਤੇ ਪੁੱਛ ਲਵੇ, ਨਹੀਂ ਤਾਂ 
ਦਿ 
ਚਿਹਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਉਤੇ ਬੰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰਲੇ ਕਿਰਦਾਰ ਬਾਰੇ 
ਲਿਖਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਚਿਹਰਾ ਮਨ ਦਾ ਸ਼ੀਸ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ 
ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਸਾਰ ਹੀ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ 
ਬੈਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਮਹਾਰਾਜ ਆਪ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਕੇ ਮੈਨੂੰ ਮਨੁੱਖਾਂ 
ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਪੜ੍ਹਨੇ ਆ ਗਏ ਹਨ ਤੇ ਮੈਂ ਪਛਾਣ ਲੈਂਦਾ ਹਾਂ 


ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬੈਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਾ ਮੱਥਾ ਖਿੜਿਆ 


ਆਵਾਜ਼ਾ ਦੇ ਕੇ 


ਲੱਗੇ ਕਿ ਇਹ ਚੁੱਕ ਲੈ, ਇਹ ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਲਾਲ ਹੈ। ਸ਼ਹਿਰ 
ਦੇ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਪੁੱਛ ਕੇ ਆ ਤੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਤੂੰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਵਰੈਰਾ ਛਕ ਕੇ ਵਾਪਸ ਆ ਜਾਵੀਂ। 
ਮਰਦਾਨਾ ਲਾਲ ਲੈ ਕੇ ਤੁਰ ਪਿਆ ਤੇ ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ 
ਸਾਵਧਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ ਕਿਤੇ ਐਵੇਂ ਹੀ ਨਾ ਕੌਡੀਆਂ ਦੇ ਭਾਅ 
ਸੁੱਟ ਦੇਵੀਂ, ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। ਮਰਦਾਨਾ ਸਬਜ਼ੀ ਫਰੋਸ਼ਾਂ ਦੇ 
ਬਜ਼ਾਰ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤੇ ਕਿਸੇ ਚੰਗੀ ਦੁਕਾਨ ਤੇ ਜਾ ਕੇ 
ਦੁਕਾਨਦਾਰ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ! ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਆਹ 
ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ ਲਾਲ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਮੁੱਲ ਹੋਵੇਗਾ ? 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲਤ  % 
੩ 


ਮਿ 

॥ 
ਸਿ 
੍ 
ਨਹ 


ਰੇ 
੍ 
ਰੰ 


ਹਰ 
4 
ਹੈ 
ਪ 1੭ 
ਕੂ 
0 ਤਰ. 
1 


ਕਰ 
(0 


ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਭਾਈ, ਮੈਨੂੰ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ ਜੌਹਰੀ ਦਸ। ਉਸ 
ਨੇ ਸਾਲਸਰਾਇ ਜੌਹਰੀ ਦੀ ਦਸ ਪਾਈ ਤੇ ਉਸ ਦੀ ਦੁਕਾਨ 
ਤੇ ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਉਥੇ ਉਸ ਦਾ ਨੌਕਰ ਅਧਰੱਕਾ ਸੀ ਜੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਲਸਰਾਇ ਪਾਸ ਲੈ ਗਿਆ ਤੇ ਲਾਲ ਦੇਖਦੀ ਸਾਰ 
ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਨੌਕਰ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, “ਬੇਟਾ ਅਧਰੱਕਾ! ਗੱਲੇ 
ਵਿਚੋਂ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਲੈ ਕੇ ਆ।” ਮਰਦਾਨਾ ਹੈਰਾਨੀ ਨਾਲ 
ਵੇਖਣ ਲਗ ਪਿਆ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਇਹ ਵੀ ਸੌ ਰੁਪਿਆ ਹੀ 
ਕੀਮਤ ਪਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਮਰਦਾਨੇ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਦੇ 
ਭਾਵਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਤਾੜ ਲਿਆ ਤੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ! 
ਦੇਖਣ ਨੂੰ ਤੂੰ ਪਰਦੇਸੀ ਲਗਦਾ ਹੈਂ, ਤੇਰਾ ਨਾਮ ਕੀ ਹੈ ਤੇ 
ਇਹ ਵੀ ਦੱਸ ਕਿ ਲਾਲ ਤੇਰਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਹੈ ?” 


੭6“ 
ਹਰ ॥ 
ਪਿ 
੨ 
੧ 
ਦਿ 

“੨ 

14 
4੫ 


ਇਸ ਨ 


ਇਹ ਬੇਮੁੱਲਾ ਲਾਲ ਹੈ ਇਸ ਦੀ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਨਹੀਂ ਪਾ 
ਸਕਦਾ। ਸਾਡੇ ਉਸਤਾਦ ਸਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ 


ਤਤ 
ਕਹ 
ਰਤ 
9 
ਰੀ 
ਨਕ 
ਤਰ 
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ਦਰਸ਼ਨ ਭੇਟ ਰੱਖ ਲਵੋ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਆਪ ਦੇ ਧੈਨਵਾਦੀ ਹਾਂ 


ਸ਼ਾਈਂ ਨਾਮ ਅਮੋਲ ਕੰਮ ਨ ਕਈਂ ਜਾਣਦੋ ॥ 
ਜਿਨਾ ਭਾਗ ਮਥਹੰਹ ਸੇ ਨਾਨਕ' ਹਰਿ ਰੰਗ ਮਾਣਦੋਂ 4 
ਪੰਨਾਂ - 84 
ਸੈਸਾਰ ਨੁੰ ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸ 
ਨੂੰ ਤਾਂ ਵਿਸ਼ੇ ਵਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ_ਹੈ, ਭੋਗਾਂ ਦੀ 


ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ ਮਰਦਾਨੇ ਨਾਲ ਇਹ ਬਚਨ ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ 
ਵਿ 
ਨਮਸ਼ਕਾਰ ਕਰਕੇ ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, “ਹਜ਼ੁਰ! ਇਹ ਬੜਾ ਕੀਮਤੀ 


ਲਾਲ ਹੈ।” ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਭਾਈ! ਇਹਦੇ ਵਿਚ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੀਮਤ ਦੀ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਇਹ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪੱਥਰ ਹੈ।” 
ਸਾਲਸਰਾਇ ਨੇ ਸੁਆਲ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਸ ਤੋਂ ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਵੀ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ ? ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਹਾਂ, ਉਹ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਹੈ - 

ਨਉਂ ਨਿਧਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤੁ ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ 

ਦੇਗੰ ਮਹਿ ਇਸ਼ ਕਾ ਬਿਸ੍ਰਾਮ॥ 


ਤੇਰੇ ਐਦਰ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਤੇ ਰੋਮ ਰੋਮ ਵਿਚ ਰਚਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਤੇਰੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਈ ਵੀ ਉਸ ਨਾਮ ਨੰ 
ਬੁੱਝਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਸਾਲਸਰਾਇ! ਇਹ ਪੱਥਰ ਕੀ ਅਰਥ ਰੱਖਦੇ 
ਨਾਮ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਿਚ, ਇਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕਰੋੜ ਰੁਪਿਆ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ, ਲੇਕਿਨ ਨਾਮ ਦੀ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕੀਮਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
ਉਸ ਵਿਚ ਐਨੀ ਬਰਕਤ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਕੀਮਤ ਕੋਈ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ ਕਿ ਸਾਲਸਰਾਇ! 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੈਗਤ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇਂਗਾ ਤੇ ਫੇਰ 
ਤੈਨੂੰ ਪਤਾ ਹੋਣੈ ਕਿ ਤੋਤੇ ਯੁੱਗ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਜਾ ਸੀ ਜੋ 
ਗਿ੍‌ਿਹਸਤੀ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਪੂਰਨ ਬ੍ਰਹਮਗਿਆਨੀ ਵੀ ਸੀ 
ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਸੀ। ਉਸ ਨੂੰ ਨਾਮ ਦੀ 
ਕੀਮਤ ਦਾ ਪਤਾ ਸੀ ਤੇ ਉਸ ਨੇ ਨਾਮ ਦੀ ਕੀਮਤ ਦਸਣ 
ਵਾਸਤੇ ਥੋੜ੍ਹਾ ਜਿਹਾ ਯਤਨ ਕੀਤਾ ਸੀ। ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮਹਾਰਾਜ ! ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਬਾਰੇ ਦੱਸੋ ਤਾਂ। ਉਸ ਬਾਰੇ ਭਾਈ 
ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ ਨੇ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਮਿਸਾਲਾਂ ਨਾਲ ਬਹੁਤ 
ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਤੇ ਰਾਜੇ ਜਨਕ ਦੀ ਮਿਸਾਲ ਦਿੰਦੇ ਹੋਏ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਹੈ - 


ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ, ....-2. 
ਭਗਤੁ ਵਡਾ ਰਾਜਾ ਜਨਕੁ` ਹੈ ਗੁਰਮੁਖਿ ਆਇਆ ਵਿਚਿ ਉਂਦਾਗ਼ੀ/ 
ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜੀ, ਵਾਰ 70/5 
ਰਾਜਾ ਜਨਕ ਰਾਜਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਵੱਡਾ ਭਗਤ 
ਹੈ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਗੁਰਮੁਖ ਦੀ ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ, ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ 


ਹੈ; ਰਾਣੀਆਂ ਵੀ ਹਨ, ਸਾਰੇ ਭੋਗ ਹਨ, ਬੇਅੰਤ ਖਜ਼ਾਨਿਆਂ 
ਦਾ ਮਾਲਕ ਹੈ ਲੇਕਿਨ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਫੇਰ ਵੀ 
ਮਾਇਆ ਵਿਚ ਉਦਾਸੀ ਹੈ। 

ਮਾਇਆ ਦਾ ਸਾਨੁੰ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਭੁਲੇਖਾ ਹੈ ਕਿ ਸ਼ਾਇਦ 


ਨੰ ਭੁਲਾ ਕੇ ਰਖਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਉ' ਹਉਮੈ 
ਹੈ, ੬0੦ ਹੈ, ।10510।। (ਭਰਮ) ਹੈ, 010੧੦) 
ਹੈ, ਇਸ ਦੇ ਬਹੁਤ ਨਾਮ ਹਨ ਲੇਕਿਨ ਸਾਰੇ ਇਕ 
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ਏਹ ਮਾਇਆ ਜਿਤੁ ਹਰ ਵਿਸਰੈ ਮੋ੍‌ਹ ਉਪਜੈ ਭਾਉ ਦੂਜਾ ਲਇਆ॥ 
ਪੰਨਾ - 923 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮਾਇਆ ਦਿਸਦੀ ਹੈ ਪਰ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨਹੀਂ 
ਦਿਸਦਾ। ਪਰ ਇਹ ਪਹਿਲੀ ਅਵਸਥਾ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, 
ਬ੍ਹਮਗਿਆਨੀ ਦੀ ਇਹ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਬਰਹਮਗਿਆਨ 


ਕਹਾ ਬਾਸ਼ ਤਾਂਕੇਂ /ਫਿਰੋ ਕਉਨ ਭੇਖ ॥ 
ਕਹਾ ਨਾਮ ਤਾਕੇ ਕਹਾ ਕੰ ਕਹਾਵੈ ॥ 
ਕਹਾ ਮੈ ਬਖਾਨ ਕਹੇ ਮੈ ਨ ਆਵੈ ॥ 

ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 

ਅਸੀਂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਕਹਿੰਦੇ 

ਹਾਂ ਜਾਂ ਰਾਮ ਜਾਂ ਅੱਲਾਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਕੀ ਉਹ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 


ਜਾਂਦਾ 

ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਹਰੀ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਅਸਚਰਜ ਰੁਪ ਹੋਣ 
ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਲੇਕਿਨ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸਮੁੱਚਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਆ ਜਾਵੇ। 
ਜੇਕਰ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਨਾਮ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ “ਸਤਿਨਾਮ? ਹੈ, 
ਸਤਿਨਾਮ ਤੋਰਾ ਪਰਾ ਪੁਰਬਲਾ” ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਸਤਿ ਹੈ। ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਹੜੀ ਉਸ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 


ਐਂ 
। 
੍ 
੍ 
੍ 


ਬਰੈਰ ਮਾਇਆ ਦਾ ਭਵਸਾਗਰ ਤਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ - 

ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨ ਹੋਈ॥ 
ਸ਼ਬਦਿ ਲਗੀ ਤਿਨ ਬਝਿਆ ਦੂਜੈ ਪਰਜ ਵਿਗੋਈ 
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ਕਿ ਹਾਲ ਵਿਦ ਬੈਠ ਕੇ ਰੋਣ ਲਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਰੁਮਾਲ ਲੈ 

ਹੋਇਆ, ਇਹ ਤਾਂ ਮਰ ਗਿਆ ਪਰ_ਅਸਲ ਵਿਚ ਕੁਝ 
ਰੀਲ੍ਹ ਚਲ ਰਹੀ 
ਵੇਖ ਲਓ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਕਿਵੇਂ ਭੁਲਾ ਦਿਤਾ। 


ਤਰ 
ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਇਕ ਰਾਜਾ ਰਾਜ ਕਰਦਾ ਸੀ, ਉਸ ਦੇ 
ਦਰਬਾਰ ਵਿਚ ਇਕ ਮਦਾਰੀ ਆਇਆ ਤੇ ਰਾਜੇ ਨੂੰ ਅਰਜ਼ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮੈਨੂੰ ਆਗਿਆ ਦੇਵੇਂ ਤਾਂ ਮੈਂ 


ਅਧਾਰ (0356) ਕੋਈ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਹੁਣ ਆਪਾਂ ਹੀ ਐਦਾਜ਼ਾ 
ਲਾਈਏ ਤਾ ਹੈਰਾਨੀ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਕਿਹੜੀ ਗੱਲ 
ਕਹਿ ਦਿਤੀ ਕਿ ਹੋਵੇ ਸਭ ਕੂਝ ਪਰ ਹੋਵੇ ਕੁਝ ਨਾ। ਮਦਾਰੀ 


ਬਿਗ ਤਰਾ ਹਰਿ 

? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਹਜ਼ੁਰ! ਮੈਂ ਯੁੱਧ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਮਾਰਿਆ 
ਗਿ 
ਵਿਚ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਤੇ ਮੇਰੀ ਪਰਜਾ ਅਸੀਂ ਬਚਨ 
ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ ਹੋਏਗੀ ਤੇ ਇਹ ਮੇਰੀ ਲੜਕੀ 
ਦੇ ਮਹਿਲਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹੇਗੀ। ਦੇਖਦੇ ਦੇਖਦੇ ਉਸ ਨੇ 


ਸੰ 
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ਗਿਆ ਤੇ ਦਿਸਣਾ ਬਦ ਹੋ ਗਿਆ। ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੇਰ ਬਾਅਦ ਰੌਲਾ 
ਪੈ ਗਿਆ ਤੇ ਸੈਖ ਵਜਣੇ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਏ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੜਾਈ ਸ਼ੁਰ ਹੋ ਗਈ ਤੇ ਉਪਰੋਂ ਅਵਾਜ਼ਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ 
ਜਿਵੇਂ ਲਾਊਂਡ ਸਪੀਕਰ ਵਿਚੋਂ ਬੋਲ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦੈ ਕਿ ਐ ਰਾਜਨ ! 


ਘਰਵਾਲੀ ਕਿਥੇ ਹੈ ?” “ਰਾਜੇ ਨੇ ਉਤਰ ਦਿਤਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਤੇਰੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਮਾਇਆ ਦਾ ਖੇਲ੍ਹ ਸੀ। ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਭ ਨੂੰ ਹਿਪਨੋਟਾਈਜ਼ ਕਰ 
ਦਿਤਾ ਸੀ ਕਿਉਂਕਿ ਜੋ ਕੁਝ ਮੇਰੇ ਮਨ ਦਾ ਫੁਰਨਾ ਸੀ ਉਹ 
ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਦੇਖ ਰਹੇ ਸੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਈ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ 
(1€੬ ੪00) ਨਹੀਂ ਸੀ ਰਹੀ।” ਸੋ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੈਰਾਨ ਹੋ ਗਿਆ। 


_ਜੇਕਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਮਾਇਆ ਐਨੀ ਪ੍ਰਬਲ ਹੋ ਸਕਦੀ 


ਪੰਨਾ - 857 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਜਾਵੇ ਪਰ ਗੁਰੁ ਦੀ ਫੇਰ ਵੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਅਰਜਨ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਾ ਕਿ ਮਹਾਰਾਜ! ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ? ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਅਰਜਨ! ਤੂੰ ਮਾਇਆ ਦੇਖਣੀ ਹੈ ?” ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ, 
“ਹਾਂ, ਮਹਾਰਾਜ! ਮੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਦਿਖਾਵੋ ।” ਚੈਗਾ ਫਿਰ ਆਹ 
ਸਾਮੂਣੇ ਜੋ ਸਰੋਵਰ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਉਥੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ 
ਆ ਜਾਵੀਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਦੱਸਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮਾਇਆ 
ਪੈ ਜਾਣੀ ਹੈ, ਤੈਥੋਂ ਜੋ ਸਾਵਧਾਨੀ ਵਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਵਰਤ 
ਲੈ। ਕਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਸੀਂ ਦਾਤਣ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਵਾਸਤੇ ਸਰੋਵਰ ਤੋਂ ਜਲ ਲਿਆਵੀਂ।” 

ਸਰੋਵਰ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਜਦੋਂ ਟੁੱਭੀ ਮਾਰੀ, ਬਿਰਤੀ ਇਕਾਗਰ 


ਦੋਵੇਂ ਬਦਲ ਗਏ, ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੀ ਨਜ਼ਰ ਆ 
ਉਹ ਰੁਤ ਨਜ਼ਰ ਆ ਰਹੀ ਹੈ। ਪੁੰਮਦਾ ਘੁੰਮਦਾ ਜੈਗਲ ਤੋਂ 
ਬਾਹਰ ਨਿਕਲ ਗਿਆ ਤੇ ਰੋਂਦਾ ਜਾ ਰਿਹੈ। ਉਥੇ ਇਕ ਬੈਦਾ 


ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ ਪ੍ਰਦੇਸੀਆ! ਤੂੰ ਜਾਗਦਾ ਹੈ' ਕਿ ਸੁੱਤਾ 
ਪਿਆ ਹੈਂ ? ਤੁੰ ਤਾਂ ਸੁੱਤੇ ਹੋਏ ਬੰਦਿਆਂ ਵਰਗੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ 
ਰਿਹਾ ਹੈਂ। ਓਏ ਕਮਲਿਆ।! ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਨੂੰ ਹੋਏ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤਿੰਨ ਸੌ 
ਸਾਲ ਗੁਜ਼ਰ ਗਏ। ਤੇਰਾ ਨਾਉ ਕੀ ਹੈ ? ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਮੇਰਾ ਨਾਂ ਅਰਜਨ। ਓ ਪ੍ਰੇਮੀਆਂ, ਅਰਜਨ ਹੋਏ ਨੂੰ ਵੀ ਤਿੰਨ 
ਸੌ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ। ਚੱਲ ਤੈਨੂੰ ਕਥਾ ਸੁਣਾਵਾਂ ਕਿ ਕਿਵੇਂ ਪੰਜੇ 
ਭਰਾ (ਪਾਂਡਵ) ਆਪਣੇ ਪੋਤਰੇ ਪੀਛਤ ਨੂੰ ਰਾਜ ਭਾਗ ਦੇ ਕੇ 
5 
ਗਲ ਗਏ ਤੇ ਪ੍ੁਲੋਕ ਸਿਧਾਰ ਗਏ । ਹੁਣ ਅਜਕੱਲਹ ਦੇ 
ਮੜੋੜੇ ਜਨਮੇਜੀ ਦਾ ਰਜ ਚਲ ਜਿਹਾ ਜੋ ਤੇ ਤ ਜਹਿ ਰਿਹਾ 
ਹੈਂ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਸੀ ਤੇ ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਨੂੰ ਅਰਜਨ ਦਸਦੈ'; ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਭੁਲੇਖਾ ਪੈ ਗਿਆ। ਚੱਲ ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿਚ, ਉਥੇ ਮਹਾਂਭਾਰਤ ਦੀ ਕਥਾ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੈ। ਉਥੇ ਦੱਸਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਪਾਂਡਵਾਂ ਨੇ ਰਾਜਸੂ ਯੱਗ 
ਕੀਤਾ, ਉਸ ਤੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋ ਗਏ ਤੇ ਰਾਜ ਛੱਡ ਗਏ, ਹੇਮਕੁੰਟ 
ਦੇ ਪਰਬਤਾਂ ਵੱਲ ਚਲੇ ਗਏ। ਉਥੇ ਪੱਚੀ ਸਾਲ ਤਪੱਸਿਆ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਬਰਫਾਂ ਵਿਚ ਗਲ ਗਏ, ਮੁੜ ਕੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਉਹ ਕਿਧਰ ਗਏ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪੋਤਰੇ ਪ੍ਰੀਛਤ ਨੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਰਾਜ ਕੀਤਾ। ਉਹ ਸ਼ਿਕਾਰ ਖੇਡਣ ਲਈ ਗਿਆ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ 
ਸੈਤਾਂ ਦੇ ਗਲ ਵਿਚ ਸੱਪ ਪਾ ਦਿਤਾ। ਸੰਤਾਂ ਨੇ ਸਰਾਪ ਦੇ 
ਦਿਤਾ, ਤੇ ਸੁਖਦੇਵ ਮੁਨੀ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਭਾਗਵਤ ਸੁਣਾਈ 
ਅਤੇ ਉਹ ਸੱਪ ਲੜ ਕੇ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ ਗਿਆ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਗਤੀ ਕਰਾਈ। ਫੇਰ ਉਸ ਦੇ ਪੁੱਤਰ ਜਨਮੇਜੇ ਨੇ ਰਾਜ ਭਾਗ 
ਸੈਭਾਲਿਆ। ਉਸ ਨੇ ਸੱਪਾਂ ਤੋਂ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਵਾਸਤੇ ਬਹੁਤ 
ਵੱਡਾ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਬਣਵਾਇਆ। 

ਇਹ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਸ਼ਮੇਸ਼ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ 
ਅਵਤਾਰ ਵਿਚ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ। ਉਸ ਹਵਨ ਕੁੰਡ ਦੇ ਅੰਦਰ 


ਗਿਆ। ਮੈਂ ਵੀ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹਦੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਸੀ, ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ 
ਤਿੰਨ ਸੌ ਸਾਲ ਹੋ ਗਏ ਹਨ। ਊਧੋ_ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, 
ਅਰਜਨ ਹੈਂ।” “ਮੈਂ ਅਰਜਨ ਨਹੀਂ, ਮੇਰਾ ਨਾਮ 
” “ਅਰਜਨ! ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਭੁਲ ਗਿਆ, 
ਤੇ ਮਾਇਆ ਪੈ ਗਈ।” ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਮੈਂ ਜਾਣਦਾਂ 
ਮੈਂ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਹਾਂ। ਉਧੋ ਜੀ ਨੇ 


ਦੀ 
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ਚੁਕਿਐ, ਤੁਸੀਂ ਕਿਹੜੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ ? ਜਿਹੜੇ ਪੰਡਤ 
ਉਥੇ ਚਿਤਾ ਦੇ ਕੋਲ ਖੜ੍ਹੇ ਸੀ, ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਪ੍ਰ ਦੇਸੀ ਜੀ! 
ਤੁਸੀਂ ਸਤੀ ਹੋਣੈ ਤਾਂ ਛੇਤੀਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਆਓ।” ਸਰੋਵਰ 
`ਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨ ਗਿਆ ਤੇ ਉਥੇ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ 
ਦਾਤਨ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਤੇ ਮੱਧਮ ਜਿਹੀ ਯਾਦਾਸ਼ਤ 
ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਰਜਨ! ਕਿਆ ਬਾਤ ਹੈ ?? 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਅਰਜਨ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਹਾਂ।” 
“ਅਰਜਨ! ਮੈਂ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹਾਂ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ ?” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਾ ਕਿ ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਹੋਏ ਨੂੰ ਤਾਂ ਤਿਨ ਸੌ ਸਾਲ ਬੀਤ 
ਗਏ ਹਨ। ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਅਰਜਨ! ਤੂੰ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰ, 
ਮੈਂ ਤੇਰੇ ਤੇ ਮਾਇਆ ਪਾਈ ਹੋਈ ਹੈ। ਤੁੰ ਭੁੱਲ ਗਿਆ।” “ਮੇਰੇ 
ਤੇ ਕੋਈ ਮਾਇਆ ਨਹੀਂ ਪਈ, ਨਾ ਹੀ ਮੈਂ ਭੁੱਲਿਆ ਹਾਂ, ਮੈਂ 
ਤਾਂ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਹਾਂ। ਮੈਨੂੰ ਰੋਕੋ ਨਾ, ਮੇਰੀ ਇਸਤਰੀ ਚੜ੍ਹਾਈ ਕਰ 
ਗਈ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਉਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਮੋਹ ਆ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਪਿਆਰ ਹੈ।” ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗੇ, “ਤੂੰ ਅਰਜਨ ਹੈ, ਤੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣ।” 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣਦਾ, ਮੈਂ ਤੇਰੀ ਗੱਲ ਮੰਨਣ 


ਮਨ ਤੂੰ ਜੋਤਿ ਸਰੂਪੁ ਹੈ ਆਪਣਾ ਮੂਲ ਪਛਾਣੁ / 
ਮਨ ਗਰ ਜੀ ਤਰੈ ਨਾਲਿ ਹੈ ਗੁਰਮਤੀ ਰੰਗੁ ਮਾਣ / 


ਪੰਨਾ 
ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹਾਂ ? ਜੋਤ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ? 
ਜਿਮੀ ਜਮਾਨ ਕੇ ਬਿਥੈ ਸ਼ਖਸੱਤਿ ਏਕ ਜੋਤ ਹੈ/ 
ਨ ਘਟ ਹੈ ਨ ਥਾਢ ਹੈ, ਨ ਘਾਟੇ ਬਹੱਢਿ ਹੋਤ ਹੈ/ 
ਅਕਾਲ ਉਸਤਤਿ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ। ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ,“ ਭਾਈ ! 
ਤੈਨੂੰ ਮਾਇਆ ਨੇ ਮੋਹ ਲਿਆ ਹੈ, ਮਾਇਆ ਤੇ ।01008106 
(ਅੰਵਿਦਿਆ) ਦਾ ਪੜਦਾ ਪੈ ਗਿਆ, ਭਰਮ ਪੈ ਗਿਆ। 
ਮਾਇਆ ਮੋਹ ਗੁਬਾਰ ਹੈ ਦੁਜੈ ਭਰਮਾਈ 4 
ਮਨਮੁਖ ਠਉਰ ਨ ਪਾਇਨੀ ਫਿਰਿ ਆਵੈ ਜਾਈ/ 
ਪੰਨਾ - 786 
ਮਾਇਆ ਦੇ ਗੁਬਾਰ ਵਿਚ ਭੁਲਿਆ ਹੋਇਆ ਆਪਣਾ 
ਮੁਲ ਨਹੀਂ ਪਛਾਣ ਰਿਹਾ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਤਾਂ ਤਰਨਾ ਅਉਖਾ ਹੈ, 
ਕਿਵੇਂ ਤਰ ਸਕੇਂਗਾ ? ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 


ਕੈਸੇ ਮਨ ਤਗਹਿਗਾ ਰੇ ਸੰਸਾਰ ਸ਼ਾਗ੍ਰ ।ਝਿਥੰ ਕੇ ਬਨਾ / 
ਝੂਠੀ ਮਾਇਆ ਦੇਖਿ ਕੰ ਫੂਲਾ ਗੇ ਮਨਾ# ਪੰਨਾ - 486 
ਐ ਮਨ! ਤੁੰ ਤਾਂ ਭੁਲ ਗਿਆ, ਤੈਨੂੰ ਗੁਰ ਯਾਦ ਕਰਵਾ 
ਰਹੇ ਹਨ ਪਰ ਤੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਜਾਗਦਾ। 
ਜਾਗ ਲਹ ਰੇ ਮਨਾ ਜਾਗ ਲੋਹ ਕਹਾ ਗਾਫਲ ਸ਼ੌੋਇਆ/ 
ਜੋ ਤਨ ਉਪਜਿਆ ਸੰਗ 2 ਸੋ ਭੰ ਸੰਗਿ ਨ ਹੋਇਆ/ 
ਮਾਤ ਪਿਤਾ ਸ਼ਤ ਬੰਧ ਜਨ ਹਿਤ ਜਾ ਸਿਉ ਕੀਨਾ॥ 
ਰੀ 4 
ਪੰਨਾ - 726 
ਮਹਾਰਾਜ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਤੇਰਾ ਕੋਈ ਸੈਬੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ, 
ਤੂੰ ਸਰੀਰ ਨਹੀਂ ਹੈ', ਤੂੰ ਜੋਤ ਸਰੂਪ ਹੈਂ। ਕੀ ਅਸੀਂ ਜਾਗਦੇ 
4੬ 


ਰਿ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਮੈਨੂੰ ਪਛਾਣ, ਤੇ ਯਾਦ ਕਰ, ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ ਕਿਹਾ 
ਸੀ ਕਿ ਮੇਰੇ ਤੇ ਮਾਇਆ ਪਾ ਦਿਓ, ਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ 
ਹੋਏਗਾ, ਅਜੇ ਤਾਂ ਇਕ ਮਿੰਟ ਹੋਇਆ ਹੈ।” ਉਹ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, ਇਕ ਮਿੰਟ ? ਚਾਲੀ ਸਾਲ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਦੇਸੀ ਨੂੰ ਇਥੇ 


ਸਿਮਰਤੀ ਨਹੀਂ ਉਤਰੀ, ਉਹ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। 
ਪਿਆਰ ਅਜੇ ਹਿਰਦੇ 'ਚੋਂ ਨਹੀਂ ਨਿਕਲ ਸਕਿਆ। ਸਭ ਕੁਝ 
ਭਾਵੇਂ ਅਣਹੋਇਆ ਸੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਨਾ ਕੋਈ ਟੱਬਰ ਸੀ ਤੇ ਨਾ 
ਕੋਈ ਇਸਤਰੀ ਸੀ। ਉਸ ਨੇ ਹਾਲੇ ਸਰੋਵਰ `ਚੋਂ ਪਾਣੀ ਦੀ 
ਗੜਵੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਭਰੀ, ਕੇਵਲ ਇੰਨਾਂ ਹੀ ਸਮਾਂ ਲੱਗਿਆ ਸੀ। 


111,1.1.1.), 
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ਲੇ 


ਜ਼ਰੂਗੀਂ ਬੇਨਤੀਆਂ 


1. ਪੱਤਰ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਲਈ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਜ਼ਰੁਰ 
ਲਿਖੋ ਜੋ ਕਿ ਲਿਫਾਫੇ ਉਤੇ ਲਿਖੇ ਐਡਰੈਸ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ 
ਦਿਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


- ਰਿਨੁਅਲ ਦਾ ਚੋਦਾ ਭੇਜਣ ਸਮੇਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਨੰਬਰ ਅਤੇ 
ਰਿਨੁਅਲ ਤਰੀਕ ਦਾ ਵੇਰਵਾ ਜ਼ਰੁਰ ਦਿਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 
ਇਹ ਵੀ ਦਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਚੰਦਾ ਰਿਨੂਅਲ ਲਈ ਹੈ 
ਜਾਂ ਨਵੀਂ ਮੈਂਬਰਸ਼ਿਪ ਲਈ। 


.- 00੧ 5੧800। (ਬਾਹਰਲੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ) ਤੋਂ ਚੈਕ ਦੁਆਰਾ 
ਚੌਦਾ _ ਭੇਜਦੇ ਸਮੇਂ ਚੈਕ ਕੈਸ਼ ਕਰਨ ਦਾ ਖਰਚਾ ਪਾ 
ਕੇ ਕੁਲ 220/- ਰੁਪਏ ਦਾ ਚੈਕ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇ। 


. ਮਨੀਆਰਡਰ ਉਪਰ ਆਪਣਾ ਪਤਾ ਅਤੇ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ? 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਪਤਾ ਮੋਟੇ ਅੱਖਰਾਂ ਵਿਚ ਸਪਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਲਿਖੋ 
- “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼, 
ਰਤਵਾੜਾ ; ਡਾਕ : ਲਾਂਪਟ ਗਰੰਬਟਾਗ ਨੇੜੇ 
ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ), ਜ਼ਿਲਾ - ਰੋਪੜ 140901, 

. “ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹਰ ਮਹੀਨੇ ਦੀ ਪਹਿਲੀ 
ਤਰੀਕ ਨੂੰ ਪੋਸਟ ਕਰ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਈ ਵਾਰ 
ਇਹ ਪਾਠਕਾਂ ਤਕ ਪੁਜਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂ ਲੇਟ ਪੁਜਦਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਇਸ ਦਫਤਰ ਨੂੰ ਤੁਰੈਤ ਸੂਚਿਤ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ । 

- ਜੇ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰ੍‌ਮੀ ਨੇ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਲਈ ਚੰਦਾ ਜਮ੍ਹਾਂ 
ਕਰਾਇਆ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਾ ਪੁਜਦਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਜਮ੍ਹਾਂ ਕਰਵਾਈ ਗਈ ਰਕਮ ਦਾ ਰਸੀਦ 
ਨੰਬਰ ਆਦਿ ਲਿਖ ਕੇ ਪੂਰਾ ਵੇਰਵਾ ਭੇਜਣ ਦੀ 
ਕ੍ਰਿਪਾਲਤਾ ਕਰੇ। 

. ਆਤਮ ਮਾਰਗ” ਇਕ ਧਾਰਮਿਕ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਹੈ, ਇਸ 
ਵਿਚ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੀ ਬਾਣੀ ਛਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਨੂੰ ਰੱਦੀ ਵਿਚ ਨਾ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾਵੇ। ਜੇਕਰ ਆਪ ਪੁਰਾਣੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਤਾਂ ਇਹ ਸਾਡੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਵਿਤਰਣ ਕੇਂਦਰ ਤੇ 
ਵਾਪਿਸ ਕਰ ਦਿਤੇ ਜਾਣ। 
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“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਵਿਸ਼ਵ ਗੁਰਮਤਿ ਰੂਹਾਨੀ ਮਿਸ਼ਨ ਚੈਰੀਟੇਬਲ ਟਰੱਸਟ ਦੇ ਬਾਨੀ ਤੇ ਮੁਖੀ 
_ਸੈਤ ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਵਲੋਂ 
ਲਿਖਤ ਅਤੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਇਹ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਗੂੜ੍ਹ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੂੰ ਭਲੀਭਾਂਤ ਨਿਖਾਰ ਕੇ ਪੇਸ਼ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਮ, ਸੇਵਾ ਤੇ ਸਿਮਰਨ ਦੀਆਂ 


ਜੁਗਤੀਆਂ ਨੂੰ ਜਨ ਸਾਧਾਰਣ ਦੀ ਬੋਲੀ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਗੁਰਸਿੱਖ ਜਗਿਆਸੂ ਲਈ ਅਮੋਲਕ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ। ਆਤਮਕ ਸੁੱਖ-ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਈ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਆਪ ਪੜ੍ਹੋ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਓ। 


ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ 
ਕਿ 1. ਕਿਵ ਕੂੜੇ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 35/- 
1. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 50/- 2. ਬਾਤ ਅਰੀਮ ਕੀ - ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ _ ਭੇਟਾ 235/- 
2. ਕਿਵ ਕੂੜੈ ਤੁਟੈ ਪਾਲਿ ਭੇਟਾ 50/- 3 ਨਾ ਤਦ 35/- 
ਕਿ 2 ੱ ੨ 4. ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ 6$//= 
ਹੋ ਸਾਜਿ ਸੱਤ ਭਾਗਾਂ ਵਿਚ ਗੋਲਾ 5_ ਸੁਰਤਿਆ ਉਪਜੈ ਚਾਉ॥ ਛੇਾ 45/- 
4. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਪਹਿਲਾ _ ਭੇਟਾ 30/- 6. ਹੋਵੈ ਅਨੰਦੁ ਘਣਾ ਭੇਟਾ 30/- 
5. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਦੂਜਾ __ ਭੇਟਾ 60/- 7. ਸੁਰਤਿ ਸਬਦਿ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
6. ਕਿਵ ਸਚਿਆਰਾ ਹੋਈਐ - ਭਾਗ ਤੀਜਾ _ ਭੇਟਾ 80/- ਕਿਰ ਸਿ ਜਿ ਰ੍ ਭੇਟਾ 15/- 
7. ਰੋਵੇ ਅਨ ਰੇ 9. ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 
ਪਨ ਵੇ ਨ ਹੇ 10.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 
8. ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 55/- 11. ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- 
9. ਸੁਰਤਿਆਂ ਉਪਜੈ ਚਾਉ ਭੇਟਾ 40/- 12.ਅਰੀਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 70/- 
10.ਬਾਬਾਣੀਆਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਭੇਟਾ 50/- 13 .ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
11.ਅਗੰਮ ਅਗੋਚਰ ਦਾ ਮਾਰਗ ਭੇਟਾ 60/- 14 ਚਉਥੈ ਪਹਰਿ ਸਬਾਹ ਕੈ ਭੇਟਾ 60/- 
12.ਪੁਰਾਤਨ ਟੀਕਾ - ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਭੇਟਾ 10/- 
੮101॥51 
13. ਅਮਰ ਜੋਤਾਂ ਭੇਟਾ 15/- 1. ੩4154॥ ੧5. 5/- 
2 ਜੀ 2. 100/ ੧੬0 710£ ॥੬॥. ੦ 000101॥ ੧5. 70/- 
14.ਸਰਬ ਪ੍ਰਿਅ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਭੇਟਾ 10/- 09$ 10 
ਹੂ ਇਿ 3. 086005੬3 ੧17੧੬ 8੬੪੦0) ੧੩ _50/ 
15 .ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਫੁਹਾਰ ਭੇਟਾ 10/- (2੩੧1) 05$ 5 
4. 056007152 %੫710ਟ ੩੬੧੦੧) 5. 50/- 
ਲੀ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਦੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ (੮੦੧1) 02% 5 
ਸਸਿ ੍ ਕੱ ਨ ੬ 3 
<ਉਪਰੋਕਤ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੀਵਾਨ ਸਮੇਂ ਸਟਾਲ ਤੋਂ, ਜਾਂ ਹਰ ਰੋਜ਼੪ 5 1੧੬ ॥4/7070॥0੬੧0੬7180 ੧5. 80/- 
ਵਦਫਤਰ “ਆਤਮ ਮਾਰਗ' ਅਤੇ 'ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਨਕਦ $ 099$ 10 
ਭੇਟਾ ਦੇ ਕੇ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜਾਂ #.%./ 8੩੫0 1੫੧ ਭੇਜ ੦ 6. 111੬ 14011੧5 ॥07101੧1 ੧5. 20/- 
ਫਕੇ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦੇ ਹੋ । ਥੋੜ੍ਹੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲੈਣ, 05$ 2 
ਝਲਈ 25/- ਅਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਟ ਲੈਣ ਲਈ 50/- ਰੁ: ਡਾਕ$ ਰ੍‌ ਇ 1 
$ਪੁਰਚ ਵੀ ਭੇਜਣ ਦੀ ਕਿ੍‌ਪਾਲਤਾ ਕਰੋਂ ਜੀ।” 7. 1135810€1131 3155 ੧5. 70/- 
0 0 
੦੦੦੦੦6੦060606060600060606066666666666006 ਸਨ 
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[11 ਅਖ ਦਿਆਂ 


ਨੋਟ - ਅਸੀਂ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਲਿਖਤ 


=.ੀ. ਚੰ 


ਪੁਸਤਕ “ਰੈਗਲੇ ਸੱਜਣ” 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਸੀ ਕਿ ਕਿਸੇ ਨਾਮ ਬਾਣੀ ਦੇ ਰਸੀਏ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਜੱਥੇ ਤੋਂ, ਜੋ ਗੁਰਮਤਿ ਰਹਿਣੀ 
ਬਹਿਣੀ ਦੇ ਪੁਰੇ ਸੁਰੇ ਹੋਣ, ਅੰਮਿਤ ਪਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ 


ਪਹਿਲਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੁਪਨ-ਸਾਰਖਾ ਚਮਤਕਾਰ (੪1801) 
ਹੋਇਆ ਕਿ - 'ਜਿਸ ਲੋਚਾ ਨੰ ਤੁਸੀਂ ਲੋਚਦੇ ਹੋ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ 
ਲੋਚਾ (ਇੱਛਾ) ਨਿਰਬਾਣ ਕੀਰਤਨੀ, ਨਾਮ ਅਭਿਆਸੀ ਜਥੇ 
ਵਿਚ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਉਥੇ ਖੂਬ ਗਹਿਗਹੇ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਨਗੇ। ਓਥੇ 
ਜਾਓ! ਖੁਬ ਸੇਵ ਕਮਾਓ!! ਜਥੇ ਵਿਚ ਰਲ ਕੇ ਘੁਲ ਮਿਲ 
ਘਿੱਚ ਹੋ ਜਾਓ।” 


ਸਿਰੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੂੰ ਇਸ ਚਮਤਕਾਰਕ ਖੇਡ 
ਦਾ ਵਰਤਣਾ ਹੀ ਸੀ ਕਿ ਇਹ ਫੌਰਨ ਸਰਕਾਰੀ ਨੌਕਰੀ ਨੂੰ 
ਤਲਾਂਜਲੀ ਦੇ ਕੇ ਘਰ ਆ ਗਏ। ਘਰ ਵੀ ਇਹ ਪਿੰਡ ਵਿਚ 
ਗੁਜ਼ਾਰੇ ਜੋਗੀ ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ ਮਾਲਕ ਸਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਇਕੋ ਇਕ 
ਪਤਨੀ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਸੀ। ਪਤਨੀ ਬੜੀ 
ਆਗਿਆਕਾਰ ਸੀ। ਦੋਵਾਂ ਨੇ ਪਰਸਪਰ ਸਹਿਮਤ ਹੋ ਕੇ ਜਹਾਜ਼ੇ 
ਚੜ੍ਹਨਾ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਣਾ) ਮਿਥ ਲਿਆ। ਸੋ` ਸ਼ੁਭ ਅਵਸਰ 
ਜੁੜਨ ਤੇ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਨੇ ਖੰਡੇ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕ ਲਿਆ। 
ਸਿਰੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਦਾ ਨਾਉਂ' ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਸੀ ਗੁਰੂ 
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ਭਾਈ ਸ਼ਾਹਿਬ ਭਾਈ ਰਣਗੰਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 


ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚੋਂ ਰਖਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦਾ ਨਾਉਂ ਇਹੀ ਰਿਹਾ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਤਨੀ ਦਾ ਨਾਉਂ ਮਾਈ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕੌਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਫੇਰ ਆਯੂ ਪਰਯੋਤ ਮਾਈ ਪ੍ਰੇਮ ਕੌਰ ਨਾਮ 
ਨਾਲ ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਰਹੇ । ਜੱਥੇ ਦੇ ਅਸੂਲਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਫੇਰੇ 
ਘੇਰੇ ਉਧੇੜ ਕੇ ਗੁਰਮਤਿ ਅਨੁਸਾਰ ਪੁਨਰ ਆਨੰਦ-ਵਿਵਾਹ 
ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਇਹ ਦੈਪਤਿ 
ਜੋੜੀ, ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਭਾਵ ਆਨੰਦ ਵਿਚ ਸਦੀਵੀ ਹੀ 
ਤਤਪਰ ਰਹੀ। ਨਾਮ ਜਪਣ, ਹੱਥੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ, ਵੰਡ ਛਕਣ, 
ਲੈਗਰ ਚਲਾਵਣ ਵਿਚ ਇਹ ਜੋੜੀ ਆਪਣੀ ਮਿਸਾਲ ਆਪ 
ਹੀ ਸਨ। ਦੋਹਾਂ ਦਾ ਸ਼ਾਂਤ-ਸਤੋ-ਗੁਣੀ ਸੁਭਾਵ ਸੀ, ਸਤ ਸੈਤੋਖ 
ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨ ਸਨ। ਪੂਰੀ ਭਾਉ ਭਾਵਨੀ ਸਹਿਤ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ 
ਹੱਥੀਂ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਆਯੂ ਪ੍ਰਯਤ ਜੁਟੇ ਰਹੇ। ਕਦੇ ਅੱਕਣ 
ਨਹੀਂ, ਕਦੇ ਥੱਕਣ ਨਹੀਂ, ਸੀਲ ਸੁਭਾਵ ਐਸਾ ਕਿ ਸਭਨਾਂ 
ਦੇ ਬੋਲ ਕੁਬੋਲ ਝੱਲਣੇ, ਅਗੋਂ ਉਫ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ। ਬਰਸਾਂ ਬੱਧੀ 
ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਸਮਾਗਮਾਂ ਤੇ ਅਤੁੱਟ ਲੈਗਰ ਸਜਾਉਣਾ, 
ਵਰਤਾਉਣਾ, ਸੈਗਤਾਂ ਨੂੰ ਛਕਾਉਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮ-ਭੂਸ਼ਨੀ- 
ਆਹਰ ਰਿਹਾ। ਕਦੇ ਵੀ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਤੋਟ ਨਾ ਆਈ, ਚਾਹੇ 
ਕਿਤਨੀਆਂ ਸੈਗਤਾਂ ਫੌਜਾਂ ਆ ਕੇ ਗਫੇ ਲਾਵਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਨਿਮਰੀ ਸੁਭਾ ਦਾ ਸਦਕਾ ਛਕਣਹਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਇਕ 
ਆਕਰਖਣ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਨਿਮਰਤਾ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਚਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥੋਂ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਭੋਜਨ ਛਕਣ ਦਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਤ ਹੁੰਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਕ ਛਿਨ ਵੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ ਸਿਮਰਨ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ 
ਸੀ। ਲੈਗਰ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਿਭਾਉਂਦੇ ਹੋਏ, ਨਾਲ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦਾ 
ਖੰਡਾ ਵੀ ਖੜਕਾਉਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਕਈ ਸਮੇਂ ਐਸੇ ਦੇਖੇ ਗਏ 
ਕਿ ਲੰਗਰ ਵਿਚ ਬੈਠੇ ਬਿਠਾਇਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਮਾਧੀ-ਸਥਿਤ 
ਹੋ ਜਾਣਾ। ਹਮੇਸ਼ਾ ਖਾਸ ਖਿਆਲ ਰੱਖ ਕੇ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਅਤੇ 
ਅਖੰਡ-ਕੀਰਤਨ-ਮੰਡਲ ਦੇ ਨਿਕਟ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਲੈਗਰ- 
ਅਸਥਾਨ ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਬਾਣੀ, ਸੇਵਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੰਨੀਂ ਪੈਂਦੀ ਰਹਿਣੀ, ਜਿਸ 
ਕਰਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ-ਕਲਾ ਐਸੀ ਵਰਤਣੀ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ 
ਬੁਰੱਕੜੇ ਨੂਰਾਨੀ ਚੇਹਰੇ ਤੱਕ ਤੱਕ ਹੀ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੇ ਜਨਾਂ ਦੀ 
ਰੁਮਾਵਲੀ ਅੰਦਰ ਜੀਵਨ-ਅਨੰਦ ਦੀ ਲਹਿਰ ਫਿਰ ਜਾਂਦੀ ਸੀ। 
ਵਾਧਾ ਇਹ ਕਿ ਇਹ “ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਮੂਰਤੀ” ਵਾਲੀ ਧੈਨ- 
ਪਿਰੀ ਜੋੜੀ ਅਖਰਾਂ ਵਲੋਂ ਅਨਪੜ੍ਹ ਹੀ ਸੀ, ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਪਾਠ ਗੁਟਕੇ ਤੋਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਪ੍ਰੰਤੂ - 
ਜੋ ਪ੍ਰਾਣੀ ਗੋਵਿੰਦੁ ਧਿਆਵੈ / 
ਪੜਿਆ ਅਣਪੜਿਆ ਪਰਮ ਗਤਿ ਪਾਵੈ॥ ੧/ 
ਪੰਨਾ - 397 
ਗੁਰਵਾਕ ਦੇ ਭਾਵ ਅਨੁਸਾਰ ਅਨਪੜ੍ਹ-ਪੜ੍ਹਿਆਂ ਦੀ 
ਗੁਰ-ਰੀਮਿਤ ਤੱਤ ਵਾਲਾ ਆਤਮ-ਪਰਮਾਤਮੀ ਗਿਆਨ ਰਖਦੀ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕਰਦਾ ਸੀ। ਰੱਜ ਰੱਜ ਕੇ ਸੈਗਤਾਂ ਨੇ ਛਕਣਾ, ਕਦੇ ਤੋਟ ਨਾ 


ਨੇ ਸਾਡੇ ਛਕਣ ਲਈ ਲੱਸੀ ਅਤੇ ਮਿੱਸੇ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਤਿਆਰ ਕੀਤੇ 
ਹੁੰਦੇ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਅਨੇਕਾਂ ਵਾਰ ਐਸਾ ਹੀ ਹੋਇਆ। ਇਕ 
ਵਾਰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਗੁਫਤਾਰ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਮਾਈ ਜੀ ਤੋਂ ਪੁਛ 
ਬੈਠੇ ਕਿ ਜਦੋਂ ਵੀ ਅਸੀਂ ਏਥੇ ਆਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ 
ਆਈਏ, ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਆਇਆਂ ਨੂੰ ਸੱਜਰਾ ਆਹਾਰ ਰਖਦੇ ਹੋ; 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਕਿਵੇਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ ? ਤਾਂ ਮਾਈ ਜੀ ਨੇ 
ਹਸਦੇ ਹਸਦੇ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਉਪਰ ਗੱਲ ਟਾਲ 
ਦਿਤੀ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੀ ਮੱਥੇ ਮੜ੍ਹ ਦਿਤੀ। (ਭਾਈ ਸਰਵਣ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਾਸ ਹੀ ਬੈਠੇ ਸਨ)। ਮਾਈ ਕਹਿਣ ਲੱਗੀ, “ਬਾਈ, 
ਮੈਨੂੰ ਤਾਂ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਹੀ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦੇ ਆਦਿ 
ਤਿਆਰ ਕਰੋ, ਬਾਈ ਜੀ ਆ ਰਹੇ ਹਨ (ਓਦੋਂ ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਜਥੇ 
ਵਾਲੇ ਸਿੰਘ ਪ੍ਰਸਪਰ ਬਾਈ ਜੀ ਦੇ ਨਾਮ ਨਾਲ ਮੁਖਾਤਬ ਕਰਕੇ 
ਪੁਕਾਰਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ)। ਓਦੋਂ ਹੀ ਮੈਨੂੰ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ 
ਹੋਰੀਂ ਦਸ ਦਿੰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਹੁਣ ਬਾਈ ਜੀ ਨਾਰੈਗਵਾਲ ਤੋੱ 
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ਫਾਂਟ ਪਿਛੋਂ ਫੇਰ ਕਦੇ ਘਟ ਵਧ ਹੀ ਮਾਈ ਜੀ ਵਲੋਂ ਆਪਣੀ 
ਅਵੱਸਥਾ ਦਾ ਜਣਾਵਣਾ ਹੋਇਆ। ਅਜਰ ਨੂੰ ਵਿਚੇ ਵਿਚ ਹੀ 
ਜਰਦੇ ਰਹੇ। ਫੇਰ ਵੀ ਸਾਡੀ ਜੇਲ੍ਹ-ਯਾਤਰਾ ਤੋਂ ਥੋੜਾ ਚਿਰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪ-ਮੁਹਾਰੇ ਇਉਂ ਆਖਿਆ ਭਾਖਿਆ 
ਕਰਦੇ ਸਨ, “ਬਾਈ, ਲੈਮੇ ਵਿਛੋੜੇ ਪੈਣੇ ਹਨ, ਸੁਖ ਹੋਵੇ ।” 
ਦਾਸ ਨੇ ਇਹ ਕਹਿ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਨੂੰ ਚੁਪ ਕਰਾ ਦੇਣਾ ਕਿ ਜੋ 
ਭਾਣਾ ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਹੈ ਸੋ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 1914 ਤਾਈਂ 
ਇਸ ਦੋਪਤਿ ਜੋੜੀ ਨੇ ਖੂਬ ਸੇਵਾ-ਸੁਰਤ ਨਿਭਾਈ। ਦਿਨੋ ਦਿਨ 
ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ ਨਿਭਾਈ। 

ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿਘ ਜੀ ਦੀ ਗੈਭੀਰਤਾ ਤੇ ਸਹਿਨ-ਸ਼ੀਲਤਾ 
ਤਾਂ ਹੱਦ ਦਰਜੇ ਤੇ ਪੁਜੀ ਹੋਈ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਐਸਾ ਗੂੜ੍ਹਾ ਪਿਆਰ ਸੀ ਕਿ ਇਕ ਦਿਨ ਵੀ, ਛਿਨ ਮਾਤਰ, 
ਮੇਰੇ ਬਾਝੋਂ ਨ ਰਹਿ ਸਕਣ। ਜੋੜ-ਮੇਲੇ, ਸਤਿਸੈਗ, ਅਖੰਡ 
ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਗਮ ਅਕਸਰ ਹੁੰਦੇ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਕਦੀ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਚ ਨਾਗਾ ਪੈ ਜਾਣਾ ਅਤੇ ਸਮਾਗਮ ਨਾ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਝੱਟ ਭਾਈ ਸਰਵਣ ਸਿੰਘ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਲੈ ਕੇ 
ਨਾਰੈਗਵਾਲ ਪੁਜ ਜਾਣਾ। ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਦੇ ਖੰਡੇ ਖੜਕਾਉਣੇ । 
ਸਭ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਆਰੈਭ ਕਰ ਦੇਣੇ । ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ 
ਸੁਣਨ ਦੇ ਬੜੇ ਧਨੀ ਸਨ, ਚਾਹੇ ਸਾਜ ਕੋਈ ਭੀ ਨਹੀਂ ਵਜਾ 
ਸਕਦੇ ਸਨ । 

ਸਿਰੀ ਬਾਬੂ ਮੱਲ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਿੰਡ ਸਰਲੀ, ਜ਼ਿਲਾ 
ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ ਵਿਖੇ ਇਕ ਵਾਰ ਸਾਰਾ ਜੱਥਾ ਗਿਆ ਅਤੇ 


ਜੁਟੇ ਰਹਿਣ। ਸਿਰੀ ਬਾਬੂ ਜੀ ਦੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾਤਾ ਸਿਰੀ ਭਾਈ 
ਵਰਿਆਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਜਦੋਂ ਵੀ ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਆ 
ਪੁਛਣਾ ਕਿ ਕਿਸੇ ਸ਼ੈ ਦੀ ਲੋੜ ਤਾਂ ਨਹੀਂ, ਰਸਦ ਆਦਿ 
ਥੁੜ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ? ਤਾਂ ਅਗੋਂ ਸਿਰੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ 
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ਹੀ ਕੈਦ ਰਹਿ ਗਈ, ਉਹ ਕੱਟ ਕੇ ਸਾਥੋਂ ਬਹੁਤ ਚਿਰ ਪਹਿਲਾਂ 
ਬਾਹਰ ਆ ਗਏ। ਬਾਹਰ ਆਉਣ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪਰਮ ਬੈਰਾਗ 
ਉਪਰਾਮਤਾ ਉਪਜੀ ਅਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਪਜਦੀ ਰਹੀ। 

ਸਾਡੀਆਂ ਉਡੀਕਾਂ ਸਿੱਕਾਂ ਭਰੀਆਂ ਸਦਾ ਹੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ। ਉਡੀਕਾਂ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ ਹੀ ਅਸਾਡੇ ਰਿਹਾ ਹੋ ਕੇ ਬਾਹਰ 
ਆਵਣ ਤੋਂ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ ਪਹਿਲੇ ਪਰਲੋਕ ਨੂੰ ਪਿਆਨੇ ਕਰ 
ਗਏ। ਪਿਆਨੇ ਕਰਦਿਆਂ ਕਰਦਿਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰੂਹ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਜਿਸਮ ਵਿਚੋਂ ਪਰਵਾਜ਼ ਕਰ ਕੇ ਸਾਨੂੰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਬੈਠਿਆਂ 
ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾ ਕੇ ਗੁਰਪੁਰੀ ਸਿਧਾਰ ਗਈ । 


ਭਾਣੇ ਦੀ ਕਾਰ ਹੀ ਐਸੀ ਸੀ ਪਰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ 
ਗੱਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਹੀ ਕਰਤਾਰ ਦੇ ਰੈਗਾਂ ਵਿਚ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਿਹਾਈ। ਪਿਛੋਂ ਮਾਈ ਪ੍ਰੇਮ ਕੌਰ ਜੀ ਆਪਣੇ ਪੂਜ- 


ਹੋਕੇ 
ਤੀ 
ਛੇ ਫੁਟ ਲੈਮਾ ਜਵਾਨ, ਡੇਢ ਫੁਟ ਚੌੜੀ ਛਾਤੀ। ਉਸ ਨੰ 
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ਅਨਾਚਿਤ ਐਸੀ ਬੀਮਾਰੀ ਲਗੀ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਸਰੀਰ ਤਖਤੇ 
ਵਾਂਰ੍ ਹੋ ਗਿਆ; ਨਾ ਹਿਲ ਸਕੇ, ਨਾ ਸਿੱਧਾ ਬੈਠ ਸਕੇ, ਨਾ 
ਤੁਰ ਫਿਰ ਸਕੇ, ਨਾ ਉਸ ਦੇ ਅੰਗ ਮੁੜ ਸਕਣ; ਸਿੱਧਾ ਸਤੋਰ 
ਪਿਆ ਰਹੇ ਤਾਂ ਪਿਆ ਰਹੇ, ਜੇ ਖੜ੍ਹਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹੇ। ਬੜਾ 
ਭਾਰੀ ਜਵਾਨ ਸੀ, ਇਸ ਨੂੰ ਤਿਨ ਤਿਨ ਚਾਰ ਚਾਰ ਆਦਮੀ 
ਸਾਂਭ ਸਕਦੇ ਸੀ। ਚੀਨ, ਮਲਾਇਆ ਦੇ ਨੌੜੇ ਤੇੜੇ ਡਾਕਟਰਾਂ 
ਹਕੀਮਾਂ ਪਾਸੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਾਏ, ਪਰ ਉਸ ਦੀ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ 
ਨਾ ਹਟੀ। ਬੜਾ ਪਰਮ ਦੁਖੀ ਹੋ ਕੇ, ਡਾਕਟਰਾਂ ਹਕੀਮਾਂ ਦੇ 
ਇਲਾਜਾਂ ਤੋ ਨਿਰਾਸ ਹੋ ਕੇ ਟਾਪੂਆਂ ਤੋਂ ਮੁੜ ਕੇ ਘਰ 
(ਫੱਲੇਵਾਲ) ਆ ਗਿਆ। ਆਉਂਦੇ ਨੇ ਹੀ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ 
ਨੂੰ ਯਾਦ ਕੀਤਾ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਦਰਸ਼ਨ ਦੇ ਜਾਣ। (ਉਹ ਖੁਦ ਚਲ 
ਕੇ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ ਜਦ ਉਸ ਦੀ ਭਿਅੰਕਰ ਬੀਮਾਰੀ 
ਦਾ ਹਾਲ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸੁਣਿਆ ਤਾਂ ਕਰਣਾ ਰਸ ਨਾਲ ਢਲ 
ਕੇ ਐਸੇ ਨਰਮ ਹੋਏ ਕਿ ਸਭ ਘਰੋਗੀ ਖਾਨਦਾਨੀ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ 


ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੇ ਪਾਸ ਪਰਮ ਰੋਗੀ ਵੀਰ ਰੋ ਰੋ ਕੇ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਗਾ, ਉਹਨੇ ਸਾਰੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਪਿਛਲੀ 
ਹਾਲਤ ਦਸੀ ਅਤੇ ਆਖਿਆ: - 

“ਮੈਨੂੰ ਸਾਰੇ ਡਾਕਟਰ ਹਕੀਮ, ਜਵਾਬ ਦੇ ਚੁਕੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਕਹਿ ਚੁਕੇ ਹਨ ਕਿ ਇਹ ਲਾ-ਇਲਾਜ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਸੋ. ਮੈਂ 
ਹੁਣ ਮਰ ਤਾਂ ਜਾਣਾ ਹੀ ਹੈ, ਐਸਾ ਉਪਕਾਰ ਕਰੋ ਕਿ ਮੇਰੇ 

ਦਾ 


ਸਿਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਉਸ ਤੋਂ ਇਹ ਗੱਲ ਸੁਣ ਕੇ ਸਜਲ 
ਨੇਤਰੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਸੈਗਤ ਪਾਸ ਆਏ ਤੇ ਬਿਰਹੋਂ-ਬੇਧਵੀਂ ਬੇਨਤੀ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਉਸ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰੋ, ਸੈਗਤ ਸਭਨੀ ਗੱਲੀਂ ਸਮਰੱਥ 
ਹੈ। ਭਲਾ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਨੂੰ ਕੌਣ ਮੋੜੇ। ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਦੇ ਤਿਆਰੇ ਲਈ ਦੂਸਰੇ ਦਿਨ ਹੀ ਸਭ ਸਰੋਜਾਮ ਹੋ ਗਿਆ। 
ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਹਾਵ ਭਾਵ ਨਾਲ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਮੰਡਪ 
ਸਜਾਇਆ, ਸਿਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਕੀਤਾ, ਉਸ 
ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਦੇ ਰੋਗੀ ਸੱਜਣ ਨੂੰ ਚਹੁੰ ਜਣਿਆਂ ਨੇ ਫੜ ਕੇ 
ਪੇਸ਼ ਹੋਣ ਲਈ ਖੜ੍ਹਾ ਕੀਤਾ। ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖੜ੍ਹੇ ਚੌਰ 
ਕਰ ਰਹੇ ਸਨ। ਅਭਿਆਸ-ਖਿੜਾਉ ਵਿਚ ਚੌਰ ਕਰਦੇ ਕਰਦੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਖਾਤਬ ਹੋ ਕੇ ਬੋਲੇ, “ਤੇਥੋਂ ਇਕ ਭਾਰੀ ਅਵੱਗਿਆ 
ਹੋਈ ਹੈ, ਪਰ ਤੈਨੂੰ ਹੁਣ ਚਿਤ ਚੇਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ। ਤੂੰ ਦਸ ਕਿ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗਿਆ। ਇਹ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਅਵੱਗਿਆ ਹੋ ਗਈ ਹੈ। ਇਸੇ 
ਅਵੱਗਿਆ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇਹ ਅਸਾਧ ਰੋਗ ਮੈਨੂੰ ਲਗਿਆ ਹੈ।” 
ਸੁਣ ਕੇ ਸੈਗਤ ਨੇ ਹੁਕਮ ਦਿਤਾ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਰਾ ਦਸਵੰਧ 
ਕੌਡੀ ਕੌਡੀ ਗਿਣ ਕੇ (ਜੋ ਦਮੜੇ ਬਣਦੇ ਹਨ) ਸਿਰੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਭੇਜ ਦਿਓ। ਫੇਰ ਤੇਰੇ ਨਮਿਤ ਸੀ ਅਖੰਡ ਪਾਠ 
ਆਰੈਭ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ। ਉਸਨੇ ਉਸੇ ਵਕਤ ਹੀ ਦਸਵੈਧ ਦੇ 
ਰੁਪਏ ਕਢ ਕੇ ਆਪਣੇ ਇਕ ਸਕੇ ਭਾਈ ਦੇ ਹੱਥ ਸੀ ਹਜ਼ੂਰ 
ਸਾਹਿਬ ਭੇਜ ਦਿਤੇ। ਫਿਰ ਉਸ ਦੇ ਨਮਿਤ ਸ੍ਰੀ ਅਖੰਡ ਦਾ 
ਉਦਮ-ਉਪਕਾਰ ਆਰੈਭ ਹੋਇਆ। ਸਿਰੀ ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਹੁਕਮ 
ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਾਰਾ ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਅਤੇ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਆਰੈਭ 
ਤੋਂ ਅੰਤ ਤਾਈਂ ਸੁਣਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ 
ਕਬੂਲ ਕੀਤੀਆਂ। ਨਾਲੇ ਇਹ ਬੇਨਤੀ ਵੀ ਕੀਤੀ ਕਿ ਮੈਥੋਂ ਬੈਠ 
ਤੇ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ, ਲੈਮਾ ਧੈ ਕੇ ਸੁਣ ਸਕਾਂਗਾ, ਭੂਮ-ਆਸਣ 
ਕਰਨ ਦੀ ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ ਜਾਵੇ । ਸੈਗਤ ਨੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ 
ਆਗਿਆ ਦੇ ਦਿਤੀ। ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲਗੇ, 
“ਤਕੜੇ ਹੋਵੋ , ਦੇਖੋ ਕੀ ਭਾਣਾ ਵਰਤਦਾ ਹੈ!” ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਵੇਲੇ 
ਹੀ ਚਾਰ ਵਜੇ ਸਿਰੀ ਆਸਾ ਜੀ ਦੀ ਵਾਰ ਦਾ ਕੀਰਤਨ 
ਆਰੰਭ ਹੋ ਗਿਆ। ਗਿਆਰਾਂ ਵਜੇ ਅਖੰਡ ਕੀਰਤਨ ਦਾ ਭੋਗ 
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ਹੋ ਗਿਆ ਅਤੇ ਤੁਰਨ ਫਿਰਨ ਲਗ ਪਿਆ। ਲੋਕੀ ਦੇਖ ਕੇ 
ਦੌਗ ਰਹਿ ਗਏ। ਡਾਕਟਰ ਹਕੀਮ ਵੀ ਸੁਣ ਕੇ ਦੇਗ ਹੋ ਗਏ। 
ਗੱਲ ਕੀ, ਸਾਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਛਕਿਆ। 
“ਲੀਨ ਟਇਆਲ ਭਰੋਸੇ ਤੇਰੇ # 

ਸਭ ਪਰਵਾਰ ਚੜਾਇਆ ਥੋੜੇ /” 

ਇਸ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਮਿਲ ਕੇ 
ਕੀਤਾ । ਇਸ ਖੁਸ਼ੀ ਵਿਚ ਉਸ ਨੇ ਲੈਗਰ ਚਲਾਏ ਅਤੇ ਰਾਜ਼ੀ- 
ਬਾਜ਼ੀ ਹੋ ਕੇ ਮੁੜ ਟਾਪੂਆਂ ਨੂੰ ਚਲਾ ਗਿਆ, ਤੇ ਬਾਬਾ ਰਾਮ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਦੀ, ਖਾਸ ਕਰ ਸਾਰੇ ਜਥੇ ਦੀ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਧੰਨ 
ਧੈਨ ਹੋਣ ਲੱਗ ਪਈ। ਬਾਬਾ ਜੀ ਨੇ ਸਲਾਹ ਦਿਤੀ ਕਿ ਚਲੋ 
ਅਸੀਂ ਏਥੋਂ ਹੁਣ ਚਲੀਏ, ਇਹ ਧੈਨ ਧੈਨ ਕੈਨੀਂ ਨਹੀਂ ਸੁਣਨੀ। 
ਇਹ ਇਕ ਵੌਨਗੀ ਹੈ - ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉਦਾਰ-ਚਿਤ ਦੀ ਤੇ 
ਉਸਤਤਿ ਨਿੰਦਾ ਤੋਂ ਅਲੇਪ ਰਹਿਣ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੀ। 

ਇਸ ਜੋੜੀ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਵਾਰਤਾ (ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਜੇਲ੍ਹ ਅੰਦਰ ਸਾਂ) ਅਨੇਕ ਪ੍ਰਕਾਰੀ ਸਾਡੀ ਸੁਪਤਨੀ ਕਰਤਾਰ 
ਕੌਰ ਆਪਣੀ ਜ਼ੁਬਾਨੀ ਵਰਨਣ ਕਰ ਕੇ ਜਦੋਂ ਦਸਦੀ ਸੀ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਵਜਦ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੇ ਸਾਂ। ਉਹ ਬ੍ਰਿਹੋਂ-ਕਹਾਣੀਆਂ 
ਵੀ ਜੇ ਅੰਕਿਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣ ਤਾਂ ਬੜਾ ਵਿਸਥਾਰ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਏਥੇ ਹੀ ਬਸ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ- 
ਜੋੜੀ ਪਰਮ ਅਨੂਪ ਗੁਰ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ - 
ਸੇਵਾ ਪ੍ਰੇਮ ਮੂਰਤ ਮਾਈ ਪ੍ਰੰਮ ਕੌਰਾਂ, 

ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਰੂਪ ਸਿਵਕੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਜੋੜੀ ਪਰਮ ਅਨੂਪ ਗੁਰ ਸੇਵਕਾਂ ਦੀ, 

ਨਕਸ਼ਾ ਪੁਰਾਤਨੀ ਸੇਵ ਪ੍ਰਮੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਕ੍ਰਿਤ ਕਰ ਵੰਡ ਛਕਣਾ, 

ਨਿਭਿਆ ਨੇਮ ਦੈਪਤਿ ਬਜ਼ੁਰਗੋਲਿਆਂ ਦਾ॥ ੩੬੬॥ 
ਘਰੋਂ ਗਰੀਬ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਸੈਤੋਖੀਆਂ ਦੀ, 


ਖਤਰਾ ਖੌਫ ਨਾ ਡਰ ਤਸਕਰੋਲਿਆਂ ਦਾ॥੩੬੭॥ 
ਸਚੇ ਸ਼ਾਹ ਧਨਵੰਤ ਸਚੁ ਪੂੰਜੀਆਂ ਦੇ, 

ਨਾਮ ਸਚੜਾ ਧਨ ਨਿਰਧਨੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਨਿਰਧਨ ਨਾਹਿ ਜਿਨ ਸੈਚਿਆ ਨਾਮ ਸਚਾ, 
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ਹਰਿ ਜਨ ਸ਼ਾਹੁ ਸਚਾ ਸਰਧਨੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਥੱਕੀ ਗੱਲ ਨਿਰਧਨਾਂ ਸਰਧਨਾਂ ਵਾਲੀ, 

ਨਿਆਰਾ ਅੰਗ ਧਨੀ ਹਰਿ-ਜਨੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਸਗਲ ਸਿਸ਼ਟ ਦੇ ਧਨਾਂ ਦੇ ਧਨੀ ਸਚੇ, 

ਹੀਰਾ ਹੱਥ ਜਿਨ ਨਾਮ ਨਿਰਮੋਲਿਆਂ ਦਾ॥ ੩੬੮॥ 
ਘਾਲ ਗਾਖੜੀ ਨਾਮ ਕਮਾਈਆਂ ਦੀ, 

ਮੋਵਾ ਨਾਮ ਸੇਵਾ ਘਾਲੜੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਕਰੜੀ ਸੇਵ ਕੀਨੀ ਗੁਰੂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ, 

ਤਰਿਆ ਬਿਰਧ ਜੋੜਾ ਦੇਪਤੋਲਿਆਂ ਦਾ। 

ਸੀਤਲ ਹਿਰਦ ਦੁਹਿ ਸਾਂਤ ਬਥਿਰਧੋਲਿਆਂ ਦਾ। 
ਲਾਲ ਗੁਰੂ ਕੇ ਰੈਗਲੇ ਫੁਲ ਬਾਂਕੇ, 

ਕਰਨਾ ਜ਼ਿਕਰ ਮੁਹਾਲ ਫੁਲੜੋਲਿਆਂ ਦਾ॥ ੩੬੯॥ 

(ਜੋਤਿ ਵਿਗਾਸ) 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹੋਰ ਸਮਾਚਾਰ - (ਨਾਹਰ ਸਿੰਘ ਗਯਾਨੀ) 


ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਪ੍ਰੌਮੀ ਤੇ 
ਸਿਦਕੀ ਸਿੰਘਾਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ, ਜੋ ਇਸ ਰੈਗ-ਭੂਮੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ 
ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਭਰੋਸੇ, ਸੇਵਾ ਭਾਵ, ਨਾਮ ਜੱਪਣ ਤੇ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਦੇ 


ਰ੍‌ ਕੋਇ ਨ ਜਾਨੈ ਕੋਇ ਨ ਮਾਨੈ ਸ਼ੋ ਪਰਗਟ ਹਰਿ ਦੁਆਰੇ ॥ 

ਪੰਨਾ - 406 

ਬਾਬਾ ਜੀ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ, ਪਰ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਰਹਿਤ ਬਹਿਤ ਦੀ ਧਾਰਨਾ ਵਿਚ ਪਰਪੱਕ ਰਹਿ ਕੇ 
ਪੰਥ 


ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਪਿੰਡ ਫਲੇਵਾਲ, ਤਹਿਸੀਲ ਤੇ 
ਜ਼ਿਲਾ ਲੁਧਿਆਣਾ ਦੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਦਾ ਨਾਮ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਸਿੰਘ ਸੀ। ਆਪ ਪਹਿਲੀ ਉਮਰ 
ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਘਰ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਦਾ ਕੌਮ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ। 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ ਰਿਆਸਤ ਜੀਂਦ ਦੀ 
ਰਾਜਧਾਨੀ ਸ਼ਹਿਰ ਸੈਗਰੂਰ ਵਿਚ ਰਸਾਲੇ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਗਏ। 
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ਪੰਦਰ੍ਹਾਂ ਸਾਲ ਫੌਜ ਵਿਚ ਨੌਕਰੀ ਕੀਤੀ ਤੇ ਅਸਤੀਫਾ ਦੇ ਕੇ 
ਘਰ ਆ ਗਏ। ਆਪ ਗੱਤਕੇ ਦੇ ਅੱਵਲ ਦਰਜੇ ਦੇ ਖਿਲਾੜੀ 
ਸਨ। ਇਕ ਵਾਰ ਪਲਟਣਾਂ ਤੇ ਰਸਾਲਿਆਂ ਦਾ ਹੋਰ ਖੇਡਾਂ ਦੇ 
ਨਾਲ ਗੱਤਕੇ-ਬਾਜ਼ੀ ਦਾ ਮੈਚ ਭੀ ਹੋਇਆ। ਆਪ ਏਸ ਖੇਡ 
ਵਿਚ ਸਭ ਤੋ ਵਧ ਕੇ ਰਹੇ। ਆਪ ਨੂੰ ਇਕ ਤਲਵਾਰ ਤੇ 
ਛੱਤੀ (36) ਰੁਪਏ ਨਕਦ ਇਨਾਮ ਮਿਲੇ । 
ਜੀਉਣਾ ਮੌੜ ਨਾਲ ਟਾਕਰਾ ਤੇ ਡੋਗਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਅੱਖੀਂ 
ਡਿੱਠੇ ਹਾਲ - 

ਜੀਉਣਾ ਨਾਮੇ ਇਕ ਡਾਢਾ ਬਹਾਦਰ ਧਾੜਵੀ ਮਾਲਵੇ 
ਵਿਚ ਹੋ ਚੁਕਾ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਪਿੰਡ ਮੌੜ, ਰਿਆਸਤ ਜੀਂਦ 
ਵਿਚ ਸੈਗਰੂਰ ਤੋਂ ਥੋੜ੍ਹੀ ਦੂਰ ਹੈ। ਮੌੜ ਪਿੰਡ ਦਾ ਵਸਨੀਕ 
ਅਤੇ ਗੋਤ ਮੌੜ ਹੋਣ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਜੀਉਣਾ ਮੌੜ ਕਰਕੇ 
ਪ੍ਰਸਿੱਧ ਹੋਇਆ। ਇਸ ਦੀ ਸੂਰਮਗਤੀ, ਉਦਾਰਤਾ, ਖੁਲ੍ਹ-ਦਿਲੀ 
ਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਖੂਬੀਆਂ ਸੈਬਧੀ ਬਹੁਤ ਕਹਾਣੀਆਂ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਚਲਤ ਹਨ। ਆਮ ਸਾਧਾਰਨ ਕਵੀਆਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕਿੱਸੇ 
ਜੀਉਣੇ ਮੌੜ ਸੈਬਧੀ ਬਣਾਏ ਹੋਏ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਜੀਉਣੇ 
ਮੌੜ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੂੰ ਐਵੇਂ ਅਟਕਲ-ਪੱਚ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਅਧਾਰ 
ਪਰ ਲਿਖਿਆ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰ ਡੋਗਰ ਦੀ ਮੌਤ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਨੁੰ 
ਤਾਂ ਹੋਰ ਹੀ ਰੈਗ ਦਿਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। ਜੀਉਣੇ ਦੀ ਸੰਖੇਪ 
ਵਿਥਿਆ ਇਉਂ ਹੈ ਕਿ ਜੀਉਣੇ ਦਾ ਵਡਾ ਭਾਈ ਕਿਸ਼ਨਾ 
ਧਾੜਵੀ ਸੀ ਤੇ ਉਸਦੀ ਡੋਗਰ ਨਾਮੇ ਇਕ ਚਲਦੇ ਪੁਰਜੇ 
ਆਦਮੀ ਨਾਲ ਮਿਤਰਾਚਾਰੀ ਸੀ। ਡੋਗਰ ਨੇ ਵਿਸਾਹ-ਘਾਤ 
ਕਰਕੇ ਕਿਸ਼ਨੇ ਨੂੰ ਗਿਰਫਤਾਰ ਕਰਾ ਦਿਤਾ ਤੇ ਇਉਂ ਮਿਤਰ- 
ਧਰੋਹੀ ਬਣਿਆ। ਕਿਸ਼ਨਾ ਕੈਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪਾ ਕੇ ਕਾਲੇ ਪਾਣੀ 
ਪਹੁੰਚ ਗਿਆ। ਉਥੋਂ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਜੀਉਣੇ ਨੂੰ 
ਡੋਗਰ ਤੋ ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਲਈ ਚਿੱਠੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਕੀਤੀ। 
ਇਸੇ ਸਬੱਬ ਕਰਕੇ ਜੀਉਣਾ ਤੇ ਕਿਸ਼ਨੇ ਦਾ ਪੁਤਰ ਵੀ 
ਧਾਵੜੀ ਬਣੇ। ਉਹ ਉੱਵ ਸੁਭਾਵਕ ਤੌਰ ਪਰ ਧਾੜਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸਨ। 


ਜੀਉਣੇ ਦੀ ਬਾਬਤ ਮਸ਼ਹੂਰ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਮ ਲੋਕਾਂ 
ਤੇ ਗਰੀਬਾਂ ਨੂੰ ਸਤਾਇਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਉਸਦਾ ਮੁਖ 
ਪ੍ਰਯੋਜਨ ਡਾਕੇ ਮਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਸਿਰਫ ਡੋਗਰ ਨੂੰ ਮਾਰ ਕੇ 
ਆਪਣੇ ਭਾਈ ਕਿਸ਼ਨੇ ਦਾ ਬਦਲਾ ਲੈਣਾ ਸੀ। ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਡੋਗਰ ਮਾਰਿਆ ਗਿਆ ਤੇ ਜਿਵੇਂ ਇਹ ਘਟਨਾ ਵਾਪਰੀ, ਉਸ 
ਦੀ ਵਿਥਿਆ ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਨੇ ਲਿਖਾਰੀ ਪਾਸ ਆਪਣੇ 
ਅੱਖੀਂ ਡਿਠੇ ਹਾਲ ਦੇ ਆਧਾਰ ਪਰ ਇਉਂ ਬਿਆਨ ਕੀਤੀ - 

ਜਿਨ੍ਹੀ ਦਿਨੀਂ ਮਾਲਵੇ ਵਿਚ ਜੀਉਣੇ ਮੌੜ ਤੇ ਹੋਰ ਦੂਲੋ 
ਆਦਿ ਧਾੜਵੀਆਂ ਦਾ ਬਾਂਗਰ ਦੇਸ਼ ਇਲਾਕਾ ਘੱਗਰ ਵਿਚ 
ਜ਼ੋਰ ਸੀ, ਉਨ੍ਹੀਂ ਦਿਨੀਂ ਮਿਸਟਰ ਵਾਰਬਰਟਨ ਨਾਮੇ ਅੰਗਰੇਜ਼ 
ਪਟਿਆਲੇ ਵਿਚ ਪੁਲਿਸ ਜਰਨੈਲ ਸੀ ਤੇ ਖਾਸ ਕਰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਤੇ ਰਿਆਸਤੀ ਇਲਾਕੇ ਦੇ ਨਾਮੀ ਧਾੜਵੀਆਂ ਦੀ ਤਫਤੀਸ਼, 
ਖੋਜ ਤੇ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀ ਲਈ ਤਾਇਨਾਤ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਸੀ। 

ਜੀਉਣੇ ਦੀ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰੀ ਲਈ ਪੁਲਿਸ ਅਫਸਰਾਂ ਨਾਲ 
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ਰਿਆਸਤ ਜੀਂਦ ਦੇ ਰਸਾਲੇ ਦੇ ਸਵਾਰ ਦਸ ਪੰਦਰ੍ਹਾਂ-ਪੰਦਰ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਟੋਲੀਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡੇ ਹੋਏ ਸਨ। ਵਾਰਬਰਟਨ ਪਿੰਡ ਮੋੜ 
ਦੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ ਦੇ ਉਪਰ ਚੁਬਾਰੇ ਵਿਚ ਰਿਹਾ ਕਰਦਾ ਸੀ, 
ਦਰਵਾਜੇ ਦੇ ਇਰਦ ਗਿਰਦ ਬੜੇ ਬੜੇ ਝਾਫੇ ਲਾ ਕੇ ਵਾੜ 
ਕੀਤੀ ਹੋਈ ਸੀ ਤੇ ਸਖਤ ਪੁਲਿਸ ਪਹਿਰਾ ਰਹਿੰਦਾ ਸੀ, ਤਾਂਕਿ 
ਜੀਉਣਾ ਆ ਕੇ ਹਮਲਾ ਨਾ ਕਰ ਜਾਵੇ । ਪਿੰਡ ਦੇ ਉਦਾਲੇ 
ਭੀ ਸਖਤ ਪਹਿਰਾ ਰਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। ਫੇਰ ਭੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਲੋਕ 
ਜੀਉਣੇ ਨਾਲ ਮੇਲ ਰਖਦੇ ਸਨ। ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਆਪਣੇ ਘਰ 
ਆ ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਤੇ ਪੁਲੀਸ ਦੇ ਪਹਿਰੇ ਦੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸਾਰੀ 
ਰਾਤ ਪਿੰਡ ਵਿਚ ਰਹਿ ਕੇ ਸਵੇਰੇ ਹੀ ਚਲਿਆ ਜਾਂਦਾ। 
ਜਿਸ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਦਸ ਸਵਾਰ ਲਗੇ ਹੋਏ ਸੀ, 
ਉਹ ਇਕ ਚੰਗਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਭਜਨੀਕ ਚਿੱਟੇ ਦਾੜ੍ਹੇ ਵਾਲਾ ਢਲਦੀ 
ਉਮਰ ਦਾ ਸਿਖ ਥਾਣੇਦਾਰ ਸੀ। ਮਾਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ 
ਹੁੰਦੀ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ ਡੋਗਰ ਨੇ ਆ ਕੇ ਉਸ ਪਾਸ ਰਿਪੋਰਟ 
ਕੀਤੀ ਕਿ ਅੱਜ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਉੱਚੀ ਦੈੜ ਪਰ ਜੈਗਲ ਵਿਚ 


“ਹੁਣ ਕੀ ਦੇਖਦਾ ਹੈਂ, ਉਹ ਤਾਂ ਆ ਗਏ।” 

ਇਤਨੀ ਗੱਲ ਸੁਣਦੇ ਸਾਰ ਉਸ ਦੇ ਭਤੀਜੇ ਨੇ ਡੋਗਰ 
ਵਲ ਸ਼ਿਸ਼ਤ ਬੈਨ੍ਹ ਕੇ ਗੋਲੀ ਚਲਾਈ। ਏਧਰੋਂ ਸਾਡੇ ਵਲੋਂ ਭੀ 
ਇਕ ਸਵਾਰ ਨੇ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਗੋਲੀ ਚਲਾ ਦਿਤੀ। ਪਰ 
ਸਫਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨੇ ਸਾਫ ਭੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਸਾਡੇ 
ਸਵਾਰ ਦੀ ਗੋਲੀ ਨਿਸਫਲ ਹੋ ਗਈ, ਪਰ ਜੀਉਣੇ ਦੇ ਭਤੀਜੇ 
ਦੀ ਗੋਲੀ ਆਪਣਾ ਕੌਮ ਕਰ ਗਈ ਤੇ ਡੋਗਰ ਨੂੰ ਪਰਲੋਕ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਰ ਗਈ । ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੋਲੀ ਦਾ ਇਕੋ ਫਾਇਰ ਕੀਤਾ 
ਤੇ ਡੋਗਰ ਨੂੰ ਡਿਗਦੇ ਦੇਖ ਕੇ ਆਪੋ ਆਪਣੀਆਂ ਘੋੜੀਆਂ 
ਪਰ ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਪਤਰਾ ਵਾਚ ਗਏ। ਸਾਨੂੰ ਥਾਣੇਦਾਰ ਨੇ ਕਿਹਾ, 
“ਅਸੀਂ ਏਸ ਅੱਲ੍ਹੜ ਨੂੰ ਬਥੇਰਾ ਸਮਝਾ ਰਹੇ ਕਿ ਮੌਕਾ ਠੀਕ 
ਨਹੀਂ, ਪਰ ਇਹ ਨ ਮੰਨਿਆ, ਓੜਕ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਖੋ 
ਬੈਠਾ। ਹੁਣ ਤੁਸੀਂ ਏਧਰ ਝਾੜਾਂ ਵਿਚ ਗੇੜਾ ਖਾ ਕੇ ਡੋਗਰ 
ਦੇ ਪਿੰਡ ਨੂੰ ਵਾਪਸ ਆਓ ਤੇ ਏਸ ਦੀ ਲੋਥ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਪੁਚਾਓ। 
ਮੈਂ ਪਿੰਡ ਜਾ ਕੇ ਅਫਸਰਾਂ ਪਾਸ ਰਪੋਟ ਕਰਦਾ ਹਾਂ।” 
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ਪਿੰਡ ਆ ਕੇ ਬਾਬਾ ਜੀ ਖੇਤੀ ਬਾੜੀ ਦੀ ਕਿਰਤ ਭੀ 
ਕਰਦੇ ਰਹੇ, ਪਰ ਆਪ ਦੀ ਨਿਤ ਕ੍ਰਿਆ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਸਦਾ 
ਤੜਕੇ (ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ) ਬਾਣੀ ਦੇ ਪਾਠ ਤੇ ਨਾਮ ਅਭਿਆਸ 
ਦਾ ਅਨੰਦ ਲੈਂਦੇ। ਆਪ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 
ਦੇ ਖਾਸ ਪ੍ਰਮੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਸਨ। ਅਖੰਡ ਪਾਠਾਂ ਤੇ ਦੀਵਾਨਾਂ 
ਦੇ ਸਮਾਗਮਾਂ ਵਿਚ ਸਦਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ। 
ਲੰਗਰ ਦਾ ਪ੍ਰਬੋਧ ਆਪ ਦੇ ਰੱਥ ਹੁੰਦਾ ਸੀ ਤੇ ਆਪ ਇਹ 
ਸੇਵਾ ਬੜੇ ਪਰਮ ਨਾਲ ਨਿਭਾਉਂਦੇ। ਕਦੇ ਅੱਕਦੇ ਨਹੀਂ, ਚਾਹੇ 
ਕਿਤਨੀ ਖੇਚਲ ਹੋਵੇ, ਸਦਾ ਪ੍ਰਸੈਨ-ਚਿਤ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ । ਸਰੀਰ 
ਭਾਵੇ ਬਿਧ ਸੀ, ਪਰ ਬੜੇ ਪੌਰਖੀ ਤੇ ਹਿੰਮਤੀ ਸਨ। ਤਬੀਅਤ 
ਨਰਮ, ਸੋ ਬੜਾ ਠੰਡਾ ਤੇ ਮਿੱਠਾ, ਹਰ ਇਕ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਲੈਬੀ ਸੋਚ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਸੀ। ਆਪ ਦਾ ਸਰੀਰ 
ਮਧਰਾ, ਅੰਗ ਪਤਲੇ, ਦਾੜ੍ਹਾ ਲੈਬਾ ਸੀ, ਚੇਹਰਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ 
ਰੀਭੀਰਤਾ ਦਾ ਅਸਰ ਪਾਉਂਦਾ ਸੀ ਤੇ ਗੱਲ ਬਾਤ ਵਿਚ ਬੜਾ 
ਪਰਮ ਤੇ ਰਸ ਸੀ। 
ਜਾਯਾੜ੍ਾ - 

ਅਖੰਡ ਪਾਠਾਂ, ਕੀਰਤਨ ਸਮਾਗਮਾਂ, ਦੀਵਾਨਾਂ ਦੇ ਲਾਹੇ 
ਲੈਣ ਤੇ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਦਸ ਬਰਸ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੈਘ ਗਿਆ। ਫੇਰ 
ਉਹ ਸਮਾਂ ਆ ਗਿਆ ਜਦ ਆਪ ਨੰ ਦੇਸ਼-ਸੇਵਾ ਤੇ 


ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਰਕਾਬ ਗੈਜ ਦੇ ਸੰਬਧ ਵਿਚ ਪਿਛਲੀ ਉਮਰੇ 
ਜੇਲ੍ਹ-ਯਾਤਰਾ ਕਰਨੀ ਪਈ। 1914 ਈ: ਵਿਚ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 


ਇਸ ਸਿਲਸਿਲੇ ਵਿਚ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਜੀ 19 
ਮਈ 1915 ਈ: ਨੁੰ ਨਾਭੇ ਨਜ਼ਰਬੰਦ ਹੋਏ ਤੇ 14 ਜੁਨ ਨੰ 
ਲੁਧਿਆਣੇ ਲਿਆ ਕੇ ਗਿਰਫਤਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ। ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ 
ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਰ ਭੀ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਸਜਣ ਗਿਰਫਤਾਰ ਕੀਤੇ 
ਗਏ। ਬਾਬਾ ਰਾਮ ਸਿੰਘ ਜੀ ਜੁਲਾਈ 1915 ਵਿਚ ਗਿ੍‌ਫਤਾਰ 
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ਰਾਜਸੀ ਮੁਕੱਦਮਿਆਂ ਦੇ ਹਵਾਲਾਤੀਆਂ ਨੂੰ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਭੀ ਹਸਪਤਾਲ ਨਹੀਂ ਭੇਜਦੇ ਸਨ। ਆਪ ਦੇ ਕੈਦ ਹੋਣ 
ਦੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਾਲਤ ਸੈਬੈਧੀ ਜੇਲ੍ਹ ਚਿੱਠੀਆਂ ਦੇ ਦੂਜੇ ਹਿੱਸੇ 
ਵਿਚ ਜ਼ਿਕਰ ਹੈ। 

27 ਅਕਤੁਬਰ 1915 ਈ: ਨੂੰ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ 
ਸਿੰਘ ਜੀ ਤੇ ਹੋਰ ਸਾਥੀਆਂ ਸਮੇਤ ਆਪ ਨੁੰ ਲੁਧਿਆਣੇ ਤੋਂ 
ਲਾਹੌਰ ਸੈਂਟ੍ਲ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਲੈ ਜਾਇਆ ਗਿਆ ਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਭਨਾਂ ਪਰ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਸੌ ਦੇ ਲਗਭਗ ਸੀ, ਸੈਂਟੂਲ 
ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ ਦੂਜਾ ਮੁਕੱਦਮਾ ਸਾਜਿਸ਼ ਲਾਹੌਰ ਤਿੰਨ ਜੱਜਾਂ ਦੀ 
ਅਦਾਲਤ ਵਿਚ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਇਆ, ਜਿਸ ਦਾ ਫੈਸਲਾ 30 ਮਾਰਚ 
1916 ਈ: ਨੂੰ ਸੁਣਾਇਆ ਗਿਆ। ਆਪ ਨੂੰ ਦਫਾ 121 
(ਉ) ਅਨੁਸਾਰ ਉਮਰ ਕੈਦ, ਕਾਲਾ ਪਾਣੀ ਤੇ ਜ਼ਬਤੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਹੋਈ। 4 ਅਪ੍ਰੈਲ 1916 ਨੂੰ ਆਪ ਨੂੰ 
ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਆਪ ਅਕਸਰ ਕੋਠੀ-ਬੈਦ ਹੀ ਰਹੇ, ਪਰ ਸਦਾ 
ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਨੂੰ ਦ੍ੜ੍ਹਤਾ ਤੇ ਅਡੋਲ ਰਹਿਣ ਦਾ ਉਪਦੇਸ਼ 
ਹੀ ਦਿੰਦੇ ਰਹੇ। ਆਪ ਨੇ ਆਪਣੀ ਕੈਦ ਦੇ ਦਿਨ ਬੜੇ ਹੱਠ 
ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਨਾਲ ਗੁਜ਼ਾਰੇ। ਇਕ ਵਾਰ ਆਪ ਨੁੰ ਨਮੁਨੀਏ ਦਾ 
ਸਖਤ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ, ਪਰ ਬਚ ਗਏ। ਬ੍ਰਿਧ ਉਮਰ ਦੇ ਕਾਰਨ 
ਆਪ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਉਮਰ ਕੈਦ ਦੀ ਥਾਂ ਦੋ ਸਾਲ ਵਿਚ ਬਦਲ 
ਦਿਤੀ ਗਈ ਸੀ। 1918 ਈ: ਦੀਆਂ ਸਰਦੀਆਂ ਵਿਚ ਆਪ 
ਨੂੰ ਰਿਹਾ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਪਰ ਰਿਹਾਈ ਸਮੇਂ ਆਪ ਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਸਾਥੀ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਾ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। 

ਜੇਲ੍ਹ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਆਪ ਆਪਣੇ ਨਗਰ ਆ ਕੇ ਪਹਿਲਾਂ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਪੰਥ ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਲਗ ਗਏ । ਦੀਵਾਨਾਂ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ 
ਤੇ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਰਹੇ। ਜਦ ਪਹਿਲੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਥੇ ਪਰ ਜੈਤੋ 
ਵਿਚ ਗੋਲੀ ਚਲੀ ਤਾਂ ਆਪ ਦੂਜੇ ਸ਼ਹੀਦੀ ਜਥੇ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ 


“ਕੀ ਆਪ ਮੈਨੂੰ ਬਿਧ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਜਥੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਭੇਜਦੇ ? ਆਪ ਦੇ ਕਈਆਂ ਜਵਾਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਮੈਂ ਤਕੜਾ ਹਾਂ। 
ਮੈਂ ਪੰਜ ਮੀਲ ਦੌੜ ਸਕਦਾ ਹਾਂ, ਦੋ ਮਣ ਭਾਰ ਚੁਕ ਸਕਦਾ 
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ਚਲਾਣਾ - 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਰਣਧੀਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ 
ਤੇ ਮਿਲਾਪ ਲਈ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਆਪ ਨੇ ਭਾਈ 
ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਲਹੌਰ ਜੇਲ੍ਹ ਵਿਚ (ਮਈ 1930 ਵਿਚ) ਆਉਣਾ 
ਸੁਣਿਆ ਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕਿ ਆਪ ਰਿਹਾਅ ਹੋਣ ਵਾਲੇ 
ਹਨ ਤਾਂ ਆਪ ਬੜੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਹੋਏ। ਪਰ ਭਾਣਾ ਐਸਾ ਵਰਤਿਆ 
ਕਿ ਆਪ ਦਾ ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਨਾਲ ਮਿਲਾਪ ਨ ਹੋ ਸਕਿਆ 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਪ ਬੁਖਾਰ ਨਾਲ ਬੀਮਾਰ ਸਨ। ਤਿੰਨ ਚਾਰ ਮਹੀਨੇ 
ਬੀਮਾਰ ਰਹੇ। ਓੜਕ ਉਹ ਦਿਨ ਆ ਪੁੱਜਾ ਕਿ ਆਪ ਲਈ 
ਧੁਰ ਦਾ ਸੱਦਾ ਆ ਗਿਆ। ਆਪ 67 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿਚ 
11 ਜੁਨ 1930 ਈ: ਨੂੰ ਸਵੇਰੇ 8 ਵਜੇ ਗੁਰਪੁਰੀ ਨੁੰ ਸਿਧਾਰ 
ਗਏ। ਪਿੰਡ ਫਲ੍ਹੇਵਾਲ ਦੀ ਸੈਗਤ ਨੇ 20 ਜੂਨ ਨੂੰ ਆਪ ਦੇ 
ਨਮਿਤ ਸੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਭੋਗ ਪਾਇਆ। 


ਆਪ ਦੇ ਘਰਵਾਲੀ ਮਾਈ ਪ੍ਰੇਮ ਕੌਰ ਭੀ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਵਾਂਗ ਹੀ ਬੜੇ ਸ਼ਰਧਾ ਸਿਦਕ ਵਾਲੇ ਸਨ ਤੇ ਸਦਾ ਸੇਵਾ 
ਭਾਵ ਵਿਚ ਬਾਬਾ ਜੀ ਦਾ ਹੱਥ ਵਟਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਤੇ ਬਾਬਾ ਜੀ 
ਦੇ ਚਲਾਣੇ ਤੋਂ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਮਾਈ ਜੀ ਭੀ ਚਲਾਣਾ 
ਕਰ ਗਏ। ਇਹ ਦੈਪਤੀ ਸਿੱਖੀ ਸਿਦਕ ਸ਼ਰਧਾ ਭਾਵਨੀ ਤੇ ਸੁੱਚੇ 
ਜੀਵਨ ਦੀ ਅਮਲੀ ਮਿਸਾਲ ਸੀ, ਜੋ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ 
ਸਿਖਿਆਦਾਇਕ ਹੈ। ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਮਾਰਗ ਵਿਚ ਪਵਿੱਤਰ ਜੀਵਨ 
ਦੇ ਪੂਰਨੇ ਪਾ ਗਏ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਔਲਾਦ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਸੀ। 

ਆਪ ਜੀ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਆਪ 
ਦੀ ਪੱਤੀ ਦੀ ਨੰਬਰਦਾਰੀ, ਨੰਬਰਦਾਰ ਦੇ ਗੁਜ਼ਰ ਜਾਣ ਕਰਕੇ 
ਖਾਲੀ ਹੋ ਗਈ। ਇਹ ਹੱਕ ਖਾਨਦਾਨੀ ਤੌਰ ਪਰ ਆਪ ਨੂੰ 


ਵਿ ਰਿ 
ਕਿਹਾ ਕਿ ਫੇਰ ਭੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਸਾਂਭਣਾ 
; ਹੁਣੇ ਹੀ ਕਿਉਂ ਨਾ ਜੀਉਂਦੇ ਜੀਅ ਸੰਭਾਲ ਦੇਵਾਂ। ਜੇ ਮੇਰਾ 


111,1.1.1.). 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਗੀਤ 


(ਲੜੀ ਸੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖ, ਆਕ ਜਨਵਗੀ 2000 - ਪੰਨਾ 43) 


(੧ ਯੂਥ ਕੂ 2 ਆ ਤੂ 
ਤਤ ਤਕ 
ਤੀ ਥਾਪ 
ਕਤ ਤੇ ੧੩੩ ੍ 
ਸਿ ਟਰ 
ਗੋਤ ਹੂ ੂ ਤੇ 
ਤਕ 
ਤਦ 
ਰਥ 


ਜਗਾਇਆ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ, ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ੀ 
ਸਮਾਜਿਕ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਨੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕੀਤਾ ਤੇ ਉਚੀ 
ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਵਲ ਲੈ ਗਏ। ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਸੈਪੂਰਨ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚ 
5 ਉਸ 
ਇਸ 


ਹੀ ਨਹੀਂ ਸੀ, ਦਬਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਦੀ ਮਨੋਵਿ੍‌ਤੀ ਤਰੱਕੀ ਕਰਨ 
ਲਈ ਬਿਲਕੁਲ ਖਤਮ ਹੋ ਚੁੱਕੀ ਸੀ, ਉਹ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਲਈ 
ਸੋਚ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਸੀ। 

ਮੁਗਲਾਂ ਨੇ ਸਾਰਾ ਉਤਰੀ ਭਾਰਤ ਫਤ੍ਰੇ ਕਰ ਲਿਆ ਸੀ, 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ ਲੈ ਆਂਦਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਮੂਲ ਲਖਕ - ਡਾ. ਸ਼ਵਾਆੰ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕ- ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੌਤਰਾ 


ਸੀ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰੋਂ ਆਏ ਰਾਜਿਆਂ ਦਾ ਸਮਾਜਿਕ ਦੁਰ- 
ਵਿਵਹਾਰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨੈਗਾ ਦਿਖ ਰਿਹਾ ਸੀ। ਨੌਕਰੀਆਂ ਕੇਵਲ 


ਹਿੰਦੂਆਂ ਦਾ ਨਾ ਤਾਂ ਕੋਈ ਚੰਗਾ ਆਗੂ ਰਿਹਾ ਸੀ, 
ਰਾਜਸੀ ਮਜ਼ਹਬ ਇਸਲਾਮ ਸੀ, ਹਿੰਦੂ ਆਪਸ ਵਿਚ ਵੀ 
ਇਕੱਠੇ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਸੀ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ 
ਖਾਨਦਾਨੀ ਪਰੰਪਰਾਵਾਂ ਭੁੱਲ ਗਏ ਸਨ। ਜਿਹੜੇ ਘੋਰ 
ਤਪਸਿਆ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਸਨ ਜਾਂ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦਾ 


੪. 0. ੯ ੨ ਦਰ 


ਪੱਖਪਾਤ ਨਾਲ ਰੈਗੇ ਗਏ ਸਨ। 1000 ਸਾਲ ਹਿੰਦੂ ਦੂਸਰਿਆਂ 
ਦੇ ਗੁਲਾਮ ਰਹੇ, ਇਸ ਕਾਰਨ ਉਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ 
ਹੋ ਗਏ ਸੀ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਭਿਆਚਾਰ ਖੇਰੂੰ ਖੇਰੂ ਹੋਣ ਲਗ 
ਪਿਆ ਸੀ, ਵੱਖ-ਵੱਖ ਫਿਰਕਿਆਂ ਵਿਚ, ਧੜਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡਿਆ ਜਾ ਰਿਹਾ ਸੀ। 

ਇਹੋਂ ਜਿਹਾ ਸਮਾਜ ਜਿਹੜਾ ਸੰਗਠਿਤ ਨਾ ਹੋਵੇ, 
ਕਰਮਬੱਧ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਵਧਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਕੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਰਬਧ ਤੇ ਛੱਡ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਦੇਖਣ ਵਿਚ ਆਇਆ ਹੈ ਕਿ ਕਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸ੍ਰਸ਼ਟ 
ਸਭਿਅਤਾਵਾਂ ਇਤਿਹਾਸ ਵਿਚੋਂ ਖਤਮ ਹੋ ਗਈਆਂ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ 
ਉਹ ਲਾਪ੍ਰਵਾਹ ਹੋ ਗਈਆਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ। 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਸਮੱਸਿਆ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਮਾਜਿਕ ਸਭਿਆਚਾਰ ਵਿਚ 
ਆਈ, ਨਿਹੱਥੇ ਹੋ ਗਏ, ਕਿਸੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ, 
ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਵੀ ਨਾ ਕਰ ਸਕੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਹਾਲਾਤਾਂ ਵਿਚ 
ਭਾਰਤ ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਧੱਕਾ ਲੱਗਾ। ਇਹ ਦੁਬਿਧਾ 
ਬਹੁਪੱਖੀ ਸੀ। ਪਹਿਲਾ ਕਾਰਣ ਤਾਂ ਇਹ ਸੀ ਕਿ ਕਈ ਜਾਤਾਂ 
ਪਾਤਾਂ ਸਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅੱਗੇ ਹੋਰ ਵੰਡ ਸੀ, ਉਸ ਨੇ ਸਾਰੇ 
ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ ਹੋਇਆ ਸੀ। 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅੱਗੇ ਹੋ ਕੇ ਇਸ ਅਖੀ ਘੜੀ ਦਾ 
ਸਾਮ੍ੂਣਾ ਕਰੇ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੀਤਾ ਦੇ (47-8) ਸਲੋਕਾਂ ਵਿਚ 
ਦੱਸਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ-ਜਦੋਂ ਵੀ ਧਰਮ ਡੁੱਬਦਾ ਦਿਸੇਗਾ, ਜੀਵਨ 
ਮਨੋਰਥ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਦਿਸੇਗਾ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ 
ਪਿਆਰੇ ਆਉਣਗੇ ਤੇ ਇਸ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਂਣਗੇ, 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਕੇ ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨਗੇ । ਸਤਾਰ੍ੂਵੀਂ 
ਸਦੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਸਾਹਿਬ ਪ੍ਰਗਟੇ ਤੇ ਭਾਰਤ ਵਿਚ 
ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕੀਤੀ । 


ਉਸ ਸਮੇਂ ਐਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਤਿਆਚਾਰ ਹੋ ਰਿਹਾ ਸੀ 
ਕਿ ਸਾਰਾ ਸੈਤਲਨ ਵਿਗੜਿਆ ਪਿਆ ਸੀ, ਧੁਰ ਦਰਗਾਹ ਤੋ 
ਪਾਪਾਂ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਤੇ ਆਏ ਤਾਂ ਜੋ ਇਸ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਮੁੜ ਕੇ ਠੀਕ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿੰਦ ਸਿੰਘ ਸਾਹਿਬ ਹੀ 


ਤਾ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਅੰਕਿਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਦਿ ਰਥ ਵੀ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੀ ਗੁਰੂ ਗੰਥ ਸਾਹਿਬ ਇਕ ਸੰਗ੍ਰਹਿ ਹੈ 
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ਜਿਸ ਵਿਚ ਛੇ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੀ ਬਾਣੀ ਅੰਕਿਤ ਹੈ ਤੇ ਤੇਰ੍ਹਾਂ 
ਭਗਤਾਂ ਦੀ ਬਾਣੀ ਜਿਹੜੇ ਸੂਫੀ ਪਿਛੋਕੜ ਤੇ 

ਨਾਲ, ਭਗਤੀ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਸਬੈਧ ਰਖਦੇ 
ਸਨ ਤੇ ਜਿਹੜੇ ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਦੇ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ 
ਹੀ ਲਿਖ ਚੁੱਕੇ ਸੀ। ਜਦੋਂ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਸਾਹਿਬ (1666- 
1708) ਨੇ ਗਰ ਰਚੀ ਸੀਤ ਜੀਕਾਸਹਿਬ ਜੀ ਡੀ ਤੀ 


ਤਹ ਿਿ 


ਬਾਣਾ ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ` ਹੈ ਬਾਣਾ ਵਿਚਿ ਬਾਣਾ ਆੰਮ੍ਰਿਤ ਸ਼ਾਰੇ / 


ਗੁਰ ਬਾਣੀਂ ਕਹੈ ਸੇਵਕ ਜਨ ਮਾਨੈ ਪਰਤਖਿ ਗੁਰ ਨਿਸਤਾਰੇ॥ 
ਪੰਨਾ - 982 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਆਪਣੀਆਂ ਲਿਖਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਜਾਣ ਤੋਂ 
ਵੀਹ ਸਾਲ ਬਾਅਦ ਇਕੱਠੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਤੇ ਉਸ 
ਨੂੰ ਦਸਮ ਗ੍ਰੰਥ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਵਿਚ 2000 
ਪੈਕਤੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਾਹਿਤ ਦੀ ਇਕ ਅਤਿ ਉਤਮ 


ਹੈ। ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਭਾਰਤ ਦੀ ਸੰਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੀ ਬੜੀ ਹੀ 
ਜਾਗਰਤ ਤਰਕ ਭਰਪੂਰ ਪਰੈਪਰਾ ਹੈ। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਮੰਦਰ ਮਸੀਤ 


ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਦੀ ਸਿਖਿਆ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ ਲੋਕਾ-ਚਾਰ, 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਤਿਆਗੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ, ਸਮਾਜਿਕ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਉਚਾ ਤੇ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਵਕ ਦੱਸਿਆ ਗਿਆ। 

ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਇਕ ਆਦਰਸ਼ਕ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸਿਰਜਨਹਾਰ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਆਤਮਕ ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਸਦਾਚਾਰਕ 
ਪੂਰਨਤਾ ਵਿਚ ਡੂੰਘੀਆਂ ਹਨ। ਗ੍ਰਹਿਸਤ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ, 
ਦਸਾਂ ਨੌਹਾਂ ਦੀ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ ਵੰਡ ਕੇ ਛਕਣ ਵਾਲਾ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਸਦਾ ਸਿੱਖ ਹੈ, ਸਰੀਰਕ ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸਹਿਨਸ਼ੀਲਤਾ ਤੇ ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ, ਸਮਾਨਤਾ, ਸ਼ੁਧਤਾ, 
ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਉਤਮ ਗਿਣੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ 
ਵਿਚ ਕੇਵਲ ਇਕ ਨੂੰ ਦੇਖਿਆ, ਸੁਣਿਆ ਅਤੇ ਮੰਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਭ ਨੂੰ ਇਕ ਰੂਪ ਦੇਖਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਸਰਬ 
ਵਿਆਪਕ ਹੈ, ਉੱਹ 


ਦਾ ਸਿਧਾਂਤ ਅੱਗੇ 
ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਸੈਪੂਰਨ, 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਤੋਂ 
ਸਹਿਜ ਜੀਵਨ 
ਜੀਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰੰਰਨਾ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਆਤਮ ਮਾਰਗ 
ਤੇ ਚਲਣ ਦਾ 
ਵਿਕਾਸ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦੀ 
ਉਤਮਤਾ ਤੇ ਮਨੋਰਥ 
ਦੀ ਕਦਰ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤੇ ਚਰਿਤਰ ਨਿਰਮਾਣ ਦਾ ਵੀ 
ਪੂਰਾ ਧਿਆਨ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਇਹ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਇਕ 
ਸੈਪੂਰਨ ਨਾਗਰਿਕ, ਸਦਾਚਾਰਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਅਨੁਆਈ ਹੈ, ਉਹ 
ਮਨੁੱਖ ਜਿਹੜਾ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਹਰ ਪਾਸੇ ਦੀ ਸੋਝੀ ਰਖਦਾ 
ਹੋਵੇ, ਦੇਸ਼ ਦੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਸੇਵਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ, ਸਾਸ ਸੂਾਸ 
ਨਾਮ ਜਪਦਾ ਹੋਵੇ, ਨਿਤਨੇਮੀ ਹੋਵੇ ਤੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ 
ਅਭਿਆਸੀ ਹੋਵੇ। ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ - 


6ਓਂ' ਸਤਿਨਾਮੁ ਕਰਤਾ ਪੁਰਖੁ ਨਿਰਭਉ ਨਿਰਵੈਰ 

ਅਕਾਲ ਮੂਰਤਿ ਅਜੂਨੀ ਸੈਭੰ ਗੁਰ ਪ੍ਰਸਾਦਿ / 

/ ਜਪੁ / 

ਆੰਦ ਸਚ ਜੁਗਾਦਿ ਸਚ / 

ਹੈ ਭੀ ਸਚੁ ਨਾਨਕ ਹੋਸੀ ਭੀ ਸਚ ॥ ਪੰਨਾਂ - 7 
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ਸਿੱਖ ਮਜ਼ਹਬ ਕੇਵਲ ਇਕ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ ਦੇਖਦਾ ਤੇ 
ਮੰਨਦਾ ਹੈ, “ਨਿਰਾਕਾਰ - ਪਰੀਪੂਰਨ ਅਨੰਤ ਸਦੈਵੀ ਨੂੰ 


ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਾਰ ਲੰਘਾਉਂਦਾ ਹੈ, ਗੁਰੂ ਨੂੰ ਆਪਾ 
ਸਮਰਪਣ ਕਰਕੇ ਭਵਜਲ ਤਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਸਤਿ ਦਾ 

ਜੀਵਨ ਜੀਓ, ਤੁਸੀਂ ਤਰ ਜਾਓਗੇ। ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾ ਰੱਖੋ, 

ਸਭ ਵਿਚ ਉਸ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ। ਖਿਮਾ ਹੀ ਪਿਆਰ ਦਾ 

ਸਭ ਤੋ ਵੱਡਾ 

ਪੁਗਟਾਵਾ ਹੈ, 

ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ; ਜਿਥੇ 

ਖਿਮਾ ਹੈ ਉਥੇ 

ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਆਪ ਹੈ। 

ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 

ਜੀ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ 

ਮਾਨਵਵਾਦੀ ਤੇ 

ਇਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਿਚ 

ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰੱਖਣ 


ਫਿਕਾ ਨਾ ਬੋਲੋ - ਇਹ ਜੀਭ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਕੈਮ 
ਵਿਚ ਬਾਧਾ ਨਾ ਬਣੋ - ਇਹ ਕਰਮ ਦੀ ਅਹਿੰਸਾ ਹੈ। 

ਜੇ ਕੋਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਬੁਰਾ ਬੋਲਦਾ ਹੈ - ਉਸ ਨੁੰ 
ਖਿਮਾ ਕਰੋ, ਆਤਮਕ, ਮਾਨਸਿਕ ਤੇ ਸਰੀਰਕ ਸਹਿਨਸ਼ਕਤੀ 
ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰੋ, ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਤੇ ਝੇਲ ਕੇ ਵੀ ਦੀਨ 
ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ। 

ਆਪਣੇ ਬਚਪਨ ਤੇ ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ 
ਜੀ ਨੇ ਸਾਧੂ ਸੈਤਾਂ ਦਾ ਸਾਥ ਮਾਣਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ 
ਮਹਿਤਾ ਕਾਲੂ ਜੀ ਲਾਹੌਰ ਦੇ ਕੋਲ ਹੀ ਪਿਡ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦੇ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰੂ ਪਰੋਪਰਾ ਚਲਾਈ। | ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੁ ਅੰਗਦ ਦੇਵ ਜੀ (1504- 1552) ਹੋ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
(1534-1581) ਗੱਦੀ ਤੇ ਬੈਠੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੀ ਅੰਮਿ੍‌ਤਸਰ 
ਤਤ 


ਰਿ 
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ਮੈ 
੍ 
ਤ 
੧ 
3 
ਕੰ 


9੧੭ 
੨੭ 


ਯੋਧਿਆਂ ਦੀ ਬਹਾਦਰੀ ਉ 
ਲਈ ਖੜ੍ਹੇ ਹੋ ਕੇ ਲੜਨਾ ਉ 
ਹੋ ਗਿਆ। ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਰਾਇ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਗੁਰੂ ਸੀ ਹਰਿ 
ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ (1650-1664) ਕੇਵਲ ਤਿੰਨ ਸਾਲ ਹੀ ਰਹੇ। 
੬੨0 
ਪੂਰਨ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਸਾਹਿਬ 
(1621-1675) ਗੁਰੂ ਗੱਦੀ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੋਏ। 


ਗੁਰ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਨੌਵੇਂ ਗੁਰ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਗੁਰ 
ਹਰਿ ਗੋਬਿਦ ਜੀ ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਸਨ। ਇਹ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਝੀ ਵਾਲੋ 


ਮੰ 
ਲੀ 
੍ 


ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਵੈਰਾਗ ਦੀ ਬਾਣੀ ਹੈ। ਆਪ ਜੀ 
ਦੇ ਸਪੁੱਤਰ ਗੋਬਿੰਦ ਰਾਇ ਹੋਏ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ 
ਨੀਂਹ ਰੱਖੀ ਤੇ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਜੀ ਸਜੇ। ਆਪ ਜੀ ਪੂਰਨ 
ਗੁਰੁ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਪੁਰਨ ਯੋਧਾ ਅਤੇ ਰਾਜਸੀ ਠਾਠ ਬਾਠ 
ਵਾਲੇ ਵੀ ਹੋਏ ਹਨ। ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਗੁਰ ਗੱਦੀ ਗੁਰੂ ਰੀ੍‌ਥ 
ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਦੇ ਕੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਗੁਰ ਦੀ ਮਰਿਆਦਾ ਦਾ ਐਤ 
ਕਰ ਦਿਤਾ। ਗੁਰੂ ਤੇਗ ਬਹਾਦਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਔਰੈਗਜ਼ੇਬ ਨੇ ਹਿੰਦੂ 


ਧਰਮ ਦੀ ਰੱਖਿਆ ਬਹੁਤ ਹੀ ਜਰੂਰੀ ਹੈ। ਜ਼ੁਲਮ ਦਾ ਅਤ 
ਹੋਣਾ ਹੀ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਅਤਿਆਚਾਰ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ 


(ਬਾਕੀ ਪੰਨਾ 53 ਤੇ) 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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(ਲੜੀ ਜੌੜਨ ਲਈਂ ਦੇਖੋ, ਜਨਵਗੀੰ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 58 ] 

ਸੋ ਭਾਈ ਮਨਸੁੱਖ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਰਾਜਨ! ਆਪ 
ਵਿਚਾਰ ਕਰੀ ਜਾਓ ਜੋ ਮੈਂ ਆਪ ਪਾਸ ਅਰਜ਼ ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਿਰਣਾ ਕਰੀ ਜਾਓ। ਜੇ ਮੈਂ ਗਲਤ 
ਕਹਾਂ, ਓਥੇ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਵਿਚਾਰ ਕਰ ਲਓ।” ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ! ਤੇਰੇ ਬਚਨ ਮੈਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਿੰਦੇ 
ਤੁਰੇ ਜਾ ਰਹੇ ਨੇ, ਐਸੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਜੋ ਮੈਂ ਅਜ ਤਕ ਨਹੀਂ ਦੇਖੀ। 


873 
ਅੰਨ ਵਿ ਜ਼ਰੂਰਤ ਵਿ ਸਤ 


ਪ੍ਰਭੂ ਨੇ ਲਾਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਏਥੇ ਕੋਈ ਬਦਾ ਇਸਦੀ 


ਹੈ। ਡਾਕਟਰੀ ਸਲਾਹ ਲੈ ਲੈ, ਵਕਤ ਨੂੰ ਧਰਮ ਦੇ ਨਾਲ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


5।। 58000 9800 500। 4। ੬03) 


ਅਲਹ ਰਾਮ ਕੰ ਪਿੱਡ ਪਰਾਨ // 
1136 


ਹਿੰਦੂਆਂ ਨੇ ਕੋਈ ਨੌਟਿਸ ਇਸ ਬਚਨ ਦਾ ਨਾ ਲਿਆ 


ਦਾ ਅਰਥ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕਿ ਕਹਿੰਦੇ ਕੀ ਨੇ, 
ਚਲਦੇ ਹੋ ? ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਜ਼ੋਰ ਜ਼ਬਰ ਵਿਚ ਪਏ ਹੋਏ ਓ। ਜੀਵਾਂ 
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ਨੂੰ ਮਾਰੀਂ ਜਾਂਦੇ ਓ, ਤੌਗ ਕਰਦੇ ਓ, ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਨੇ ਰਾਜੇ ਦੇ ਕਾਰਜਾਂ ਨੂੰ ਕਸਾਈਆਂ ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਤੁਲਨਾ 
ਦਿਤੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੱਸਿਆ ਕਿ ਧਰਮ ਅਲੋਪ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ, 
ਕਰਮਕਾਂਡ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੋ ਚੁੱਕਿਆ ਹੈ। ਗਿਆਨ ਵਿਹੂਣੀ ਪਰਜਾ 


ਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। ਸਭ ਕੁਛ ਸਮਝਾਇਆ ਮੇ ਰੇ ਸਤਿਗੁਰੁ ਨੇ। 

ਇਸਲਾਮ ਵਾਲਿਆਂ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਹੇ ਨਾਨਕ! ਤੇਰੇ ਲਈ ਫੇਰ 
ਦੋਵੇਂ ਇਕ ਹੋਏ ? ਪੂਜਾ ਤੇ ਨਮਾਜ਼ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਕੋਈ ਫਰਕ 

ਉਇ ਆ ਨੋ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ 

ਲਗਦਾ, ਦੋਵੇ' ਬਰਾਬਰ ਲਗਦੇ ਨੇ ? ਫੇਰ ਆ ਚੱਲ ਆਪਾਂ 

ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਹੀਏ। ਆਪ ਨੇ 

ਕਿਹਾ, “ਚਲੋ, ਨਵਾਬ ਸਾਹਿਬ ! 

ਅਸੀਂ ਹਰ ਵਕਤ ਨਮਾਜ਼ ਪੜ੍ਹਦੇ 

ਹਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੰਜ ਵਕਤ ਪੜ੍ਹਦੇ 

ਹੋ, ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਹਰ ਵਕਤ 

ਪੜ੍ਹਦੇ ਹਾਂ, ਇਕ ਸਕਿੰਟ 

ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਅਸੀਂ ਵਿਹਲੇ ਨਹੀਂ 


ਨਮਾਜ਼ ਸ਼ੁਰੁ ਹੋ ਗਈ। ਖਤਮ 
ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਨਵਾਬ ਨੇ 
ਪੁਛਿਆ, “ਨਾਨਕ! ਤੁ ਨਮਾਜ਼ 
ਪੜ੍ਹਨ ਆਇਆ ਸੀ, ਪਰ 
ਨਮਾਜ਼ ਤੂੰ ਪੜ੍ਹੀ ਨਹੀਂ। ਤੇ ਮੇਰੇ 

ਸਤਿਗੁਰੂ ਨੇ ਪਤਾ ਹੈ ਕੀ 
ਜਵਾਬ ਦਿਤਾ ? ਸੁਣੋ ਧਿਆਨ 


ਪੜ੍ਹੀ ਹੈ ਤੇ ਮੈਨੂੰ ਨਾਨਕ 
ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਨਮਾਜ਼ ਨਹੀਂ 


ਗਿ 
€ 


ਰਿ ੬ 
ਸਮਝ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਅੰਦਰ ਦੀ ਜਾਣਦੈਂ, ਤੇਰੇ ਤੇ ਅੱਲਾਹ 
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ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਦ ਨਹੀਂ।” 
ਕਾਜ਼ੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮੈਂ ਤਾਂ ਨਮਾਜ਼ ਹੈ, ਮੇਰੇ 
ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ ਲੈਂਦੇ” 


ਆਪ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਕਾਜ਼ੀ ਸਾਹਿਬ! ਤੁਸੀਂ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿਚ ਨਵੀਂ 
ਸੂਈ ਘੋੜੀ ਦੀ ਵਛੇਰੀ ਮੋੜਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਕਿ ਉਹ ਖੂਹ ਵਿਚ 
ਨਾ ਗਿਰ ਪਵੇ |” 

ਸੋ ਰਾਜਨ! ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿ ਭਜਨ ਬੈਦਗੀ, ਜੇ ਮਨ ਸਾਥ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ ਤਾਂ ਐਵੇਂ 
ਹੀ ਇਹ ਵਾਧੂ ਦੀ ਕਿਰਿਆ (੪੪੦5੦) ਹੈ, ਇਕ ਥਕੇਵਾਂ 
ਹੈ, ਇਕ ਸੁੱਤੇ ਪਏ ਦੀ ਬਾਤ 
ਹੈ। ਜਿੰਨਾਂ ਚਿਰ ਮਨ ਨਹੀਂ 
ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਅਤੇ ਭਜਨ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਥ ਨਹੀਂ 
ਦਿੰਦਾ, ਨਮਾਜ਼ ਦਾ ਕੋਈ 

ਲਾਭ ਨਹੀਂ। 
ਸੋ ਰਾਜਾ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ, “ਠੀਕ ਹੈ, ਤੁਸੀਂ 
ਜੋ ਗੱਲ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ, ਮੈਂ 
ਬਿਲਕੁਲ 100% ਇਸਦੇ ਨਾਲ 


ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚਦਾ ਸੀ। ਕ੍ਰਿਪਾ 
ਕਰਕੇ ਦੱਸੋ ਕਿ ਮਨ ਵਸ 
ਆਉਣ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਜੁਗਤ 

ਜੂ ਨ ਉਸ ਵੇਲੇ ਆਪ ਨੇ 
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ਕਾਰਜ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਸਤੋ ਗੁਣ ਵਧ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਮਨ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਨਾਮ ਜਪਣ, ਧਰਮ ਕਰਨ ਦਾ 
ਜਾਗਦਾ ਹੈ, ਰਜੋ ਗੁਣ ਬਹੁਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧਰਮ- 


ਸ਼ਮੁੰਦੁ ।ਵਿਰੋ/ਲਿ ਸ਼ਗੀਰੁ ਹਮ ਦੇਖਿਆ ਇਕ ਵਸਤੁ 


ਅਨੂਪ ਦਿਖਾਈ // 
ਗੁਰ ਗਾਵਿੰਦੁ ਗੁੰਵਿੰਦ ਗੁਰੂ ਹੰ ਨਾਨਕ ਭੰਦੁ 
ਨ ਭਾਈ / ਪੰਨਾ - 442 


ਉਸ ਦੇ ਬਚਨਾਂ ਦੀ ਕਮਾਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਕਰਮ ਧਰਮ ਤਾਂ ਲਕੀਰ ਦੇ ਫਕੀਰ ਵਾਲੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਕਰਦਾ 
ਤੁਰਿਆ ਜਾਂਦੈ। ਗੁਰੂ ਵੀ ਧਾਰਦੈ, ਚਿੰਨ੍ਹ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕਰਦੈ 
ਪਰ ਆਦਮੀ ਬਦਲਦਾ ਨਹੀਂ, ਉਹੋ ਜਿਹਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਪੁਰੇ ਗੁਰੁ ਦੀ ਇਸ ਤੇ ਮਿਹਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ, ਮਨ ਵਸ 
`ਚ ਨਹੀਂ ਆਇਆ। ਮਨ ਆਪਣੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਛੱਡਦਾ ਨਹੀਂ। 
ਦਸ਼ 'ਦਿਸ਼ ਥੌਜਤ ਮੰ ।ਫਿਰਿਓ ਜਤ ਦੇਖਉ ਤਤ 
ਸੋਇ / 


ਸੋ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, ਰਾਜਨ! ਸਾਨੁੰ ਗੁਰ ਮਹਾਰਾਜ 
ਲਾ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਕੇ ਭੁੱਖੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ। ਦਸਵੀਂ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 
ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ ਜੂਝਣਾ ਹੈ। 
ਦਸਮ ਦਸ਼ ਦੁਆਰ ਬਸਿ ਕੀਨੇ 4 ਪੰਨਾ - 
298 
ਦਸੇ ਦੁਆਰ ਵਸ ਕਰਨੇ ਹਨ। ਨੰ ਤਾਂ ਵਸ ਹੁੰਦੇ 
ਨਹੀਂ ਹਨ, ਦਸਵਾਂ ਗੁਪਤ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਨੂੰ 
ਵਸ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਰਹਿਤ ਉੱਥੇ ਹੀ ਪੂਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 
ਸ਼ਚੁ ਤਾਂ ਪਰੁ ਜਾਣੀਅੰ ਜਾ ਆਤਮ ਤੀਗਥਿ ਕਰੇ 
ਨਿਵਾਸੁ / ਪੰਨਾ - 468 
ਓਥੇ ਦਾ ਵਾਸਾ, ਨਿਜ ਘਰ ਦਾ ਵਾਸਾ ਉਸ ਨੂੰ ਮਿਲ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੇ ਦਸਵਾਂ ਦੁਆਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਿਆ। ਨੰ 
ਦੁਆਰੇ ਜਿਹੜੇ ਨੇ - ਅੱਖਾਂ, ਕੈਨ, ਨੱਕ, ਜ਼ੁਬਾਨ ਆਦਿ 
ਅਸੀਂ ਨੰ ਦੇ ਨੌ ਹੀ ਅਦਰੋਂ ਵਸ ਕਰਨ ਦਾ ਤਰੱਦਦ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਦਸਵੇਂ ਦੁਆਰ ਬਾਰੇ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨੀ ਹਾਂ। 
ਦਸਮ ਦਸ਼ ਦੁਆਰ ਬਸਿ ਕੀਨੇ 4 
ਮਨਿ ਸੰਤੋਖੁ ਨਾਮ ਜਪਿ ਲੀਨੇ // ਪੰਨਾਂ - 
298 
ਨਾਮ ਜਪਣ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਜੋ ਦੌੜ ਭੱਜ 
ਸੀ, ਉਹ ਸੈਤੋਖ ਦੇ ਵਿਚ ਬਦਲ ਗਈ, ਮਨ ਟਿਕ ਗਿਆ। 
ਕਰਨ? ਸੁਨੀਆੰ ਜਸੁ ਗੋਪਾਲ ॥ ਪੰਨਾਂ - 
258 
ਕੰਨਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਸੁਵਣ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ 
ਕੈਨਾਂ ਨੂੰ ਵਸ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਨੰਨੀ _ਪੰਖਤ` ਸ਼ਾਧ ਦਾਇਆਲ ॥ ਪੰਨਾਂ - 
2995 
ਅੱਖਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, 
ਦਿਆਲ ਗੁਰੂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਸਾਡੀਆਂ ਅੱਖਾਂ ਉਸ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਨਾਲ ਖਿੱਚੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ 
ਨੇ, ਰਸ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦੀਆਂ ਨੇ, ਫਿੱਕਾ, ਕਾਮੁਕ, ਵੈਰ ਭਾਵ 
ਨਾਲ ਦੇਖਣਾ ਫਿਰ ਸਾਨੂੰ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ ਲਗਦਾ। 
ਰਸ਼ਨਾ ਗੁਨ ਗਾਵੈ ਬੇਅੰਤ / ਪੰਨਾ - 2੭9੭ 
ਰਸਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਨਿੰਦਿਆ ਚੁਗਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, 
ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੀ ਰਸਨਾ ਰਸ ਨਾਲ ਭਰ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਗੀਹਦੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ, ਫਿੱਕੀ ਗੱਲ ਜ਼ੁਬਾਨ 'ਚੋਂ ਕੱਢਣ ਨੂੰ ਜੀਅ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦਾ। ਸੋ ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਗਾ ਕੇ ਰਸਨਾ ਵਸ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। 
ਮਨ ਮਹਿ ਚਿਤਵੈ ਪੂਰਨ ਭਗਵੰਤ/# ਪੰਨਾ - 
299 
ਮਨ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪੂਰਨ ਭਗਵਾਨ, ਜਿਹੜਾ ਅੰਗ ਸੈਗ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਚਿਤਵਨੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


ਹਸਤ ਚਰਨ ਸੰਤ ਟਹਲ ਕਮਾਈਆੰ॥ ਪੰਠਾ - 
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299 
ਹੱਥਾਂ ਤੇ ਪੈਰਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਸਾਧੂਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ, ਸੈਗਤ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਪੱਖਾ ਝੱਲਦੇ ਹਾਂ, ਜਲ 
ਪਿਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਦਰੀਆਂ ਵਿਛਾਉਂਦੇ ਹਾਂ, ਬਰਤਨ ਮਾਂਜਦੇ 
ਹਾਂ, ਪਰਸ਼ਾਦੇ ਲਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੈਗਤਾਂ ਦੀ, ਸਾਧੂਆਂ 
ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਨਾਨਕ ,ਇਹੁ ਸੰਜਮੁ ਪੁਭ ਕਿਰਪਾ ਪਾਈਐ / 
ਪੰਨਾ - 2੭9 
ਇਹ ਸੈਜਮ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਰੱਖਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਫੇਰ 
ਕੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ? ਫੇਰ ਪ੍ਰਭੂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕ੍ਰਿਪਾ ਕਰ 
ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਮਨ ਵਸ ਦੇ ਵਿਚ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਨਾਲ ਇਹ ਅਸੀਂ ਦਸਵੀਂ ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਬਾਕੀ ਆ ਗਈ ਇਕਾਦਸ਼ੀ, ਜਿਸ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਤੂੰ ਮੈਨੂੰ 
ਫੜ ਕੇ ਮੋਗਾਇਆ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦਾ ਵੀ ਵਰਤ ਰੱਖਦੇ 
ਹਾਂ ਰਾਜਨ! ਪਰ ਸਾਡੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਹੋਰ ਹੈ, 
ਤੁਸੀਂ ਅੰਨ ਨਹੀਂ ਖਾਂਦੇ। ਅਸੀਂ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਿੰਨੀ ਭੁੱਖ ਹੈ - ਜੇ ਚਾਰ ਪਰਸ਼ਾਦਿਆਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਹੈ ਤਾਂ 
ਅਸੀਂ ਤਿੰਨ ਛਕਦੇ ਹਾਂ। ਅਲਪ ਅਹਾਰ ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਬੋਲਣ ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹਾਂ, ਥੋੜ੍ਹਾ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। ਸੌਣ 
ਦਾ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹਾਂ - 


ਤਾ 
੭ ਜਹ ਵੀ ਅਗ ਕਰਦੇ ਦਾ 


ਰੁ 
11੪ 
ਸਿ 
੧ 
ਨ 
ਰੀ 
ਪੋ 
ਤਰ ਜ4 


ਰੋਕਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਮਨਾ! ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਇਹ ਨਤੀਜਾ 


ਅਜਰਾਈਲ ਫਰੋਸ਼ਤਾ ਤਿਲ ਪੜੋ ਘਾਣ? // 
ਪੰਨਾ - 335 
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ਇਉ ਅਸੀਂ ਮਨ ਨੂੰ ਫਿਰ ਸਮਝਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ 
ਪ੍ਰਤਿਹਾਰ ਹੈ ਸਾਡਾ, ਰੋਕ ਰੋਕ ਗੁਰ ਸ਼ਬਦ ਨਾਲ ਲਾਉਂਦੇ 
ਹਾਂ। ਮਨ ਨੂੰ ਵਿਸ਼ੇ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਅੰਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣ ਦਿੰਦੇ 


ਕਾਬੀਰ ਸ਼ਭ ਤੰ ਹਮ ਬੁਰੇ ਹਮ ਤਜਿ ਭਲੇ ਸਭੁ 

ਕੱ'ਇ // ਪੰਨਾ - 7364 

ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ' ਮੈ' ਬੁਰਾ ਹਾਂ, ਮੈਨੂੰ ਛੱਡ ਦਿਓ, ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਭਲੇ ਹੀ ਭਲੇ ਨੇ। - 

ਜਿਨਿ ਅੰਸ਼ਾਂ ਕਰਿ ਬੂਡਿਆ ਮੰਤੁ ਹਮਾਰਾ 

ਸੇਇ// 

ਪੰਨਾ - 3364 

ਹਮ ਨਹਾ ਚੰਗੰ ਬੁਰਾ ਨਹੀਂ ਕੋਇ ਪੰਨਾ - 

728 

ਸੋ ਨਿੰਦਿਆ ਕਿਸਦੀ ਕਰ ਲਵਾਂਗੇ ਜਦ ਅਸੀਂ ਛੱਡ ਹੀ 
ਦਿਤੀ। ਨਿੰਦਿਆ ਤਾਂ ਕਰਾਂਗੇ ਜੇ ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਡੇ ਮਨ ਚ 
ਗੁਮਾਨ ਆਏਗਾ ਕਿ ਮੈਂ ਚੰਗਾ ਹਾਂ, ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਕਹਾਂਗੇ। ਜਿੰਨਾ 
ਚਿਰ ਬੈਦਾ ਨਿੰਦਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਓਨਾਂ ਚਿਰ ਦੋ ਵਿਚ ਹੈ। ਸੋ 
ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਜਿਹੜਾ ਹੈ - 


ਹਰਿ ਦਰਗਹ ਪਤਿ _ਸਿਉਂ_ ਜ਼ਾਇਦਾ ॥ਪੰਨਾ - 
1076 

ਇਹ ਸਾਡਾ ਇਕਾਦਸ਼ੀ ਦਾ ਵਰਤ ਹੈ - 
ਏਕਾਦਸਾੀ ਨਿਕਟਿ ਪੰਖਰੁ ਹਰਿ ਰਾਮੁ 9 
ਪੰਨਾ - 295 

ਸਾਰਿਆਂ ਘਟਾਂ ਦੇ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਇੰਦ ਬਸਿ ਕਾਰਿ ਸ਼ਣਹ ਹਰੈ ਨਾਮ # 


ਮਨਿ ਸ਼ੰਤੱਖੁ ਸਰਬ ਜੀਅ ਦਇਆ॥ ਪੰਨਾ - 
299 
ਮਨ ਦੇ ਵਿਚ ਸੈਤੌਖ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਰਿਆਂ ਜੀਆਂ 


295 
ਇਸ ਦੌੜਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਵਿਚ ਰਖਦੇ 
ਹਾਂ, ਇਕ ਸਕਿੰਟ ਵਾਸਤੇ ਵੀ ਭੁਲਣ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹਾਜ਼ਰ ਨਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਐਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ 
ਸਮੁੰਦਰ ਵਿਚ ਮੱਛੀ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਹਾਂ। 
ਮਨੁ ਤਨੁ ਸ਼ੁਸ਼ ਜਪਤ ਹਰਿ ਲਾਇ /ਪੰਨਾ - 
299 
ਇਸ ਦਾ ਫਲ ਕੀ ਹੋਏਗਾ ? ਮਨ ਵੀ ਤੇ ਤਨ ਵੀ 
ਸ਼ੁਧ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਜਦ ਨਾਮ ਦਾ ਜਾਪ ਕਰਾਂਗੇ। 
ਸਭ ਮਹਿ ਪੂਰਿ ਰਹੈ ਪਾਰਬ੍ਰਹਮ // ਪੰਨਾ - 
295 
ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਅੰਦਰ ਵਾਹਿਗੁਰ ਪਰੀਪੁਰਨ ਹੋਇਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਰਾਜਨ! ਗੁਰੂ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸ਼ੁਭ ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦੇ ਫੁਰਮਾਉਂਦੇ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਹਨ ਕਿ ਨਾਮ ਰਸਨਾ ਨਾਲ ਜਪਣਾ, ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਲੈ 
ਕੇ ਸ਼ਾਸ ਸਾਸ ਅਨਹਦ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਨਾਲ ਰਲਾ ਕੇ, ਵੀਚਾਰ 
ਰਾਹੀਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਨੂੰ ਅੰਦਰ ਬਾਹਰ ਪਰੀਪੂਰਨ ਦੇਖ ਕੇ, 
ਆਪਣੇ ਅਹੈ (ਹਉਮੈ) ਨੰ ਮਿਟਾ ਕੇ ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਿ 
ਕੇਵਲ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੀ ਇਸ ਪਰਪੰਚ ਵਿਚ ਇਕ ਤੋ' ਅਨੇਕ 
ਹੋਇਆ ਖੇਡ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਨਾਨਕ ਹਰਿ ਕੀਰਤਨੁ ਕਰਿ ਅਟਲ ਏਹੁ ਧਰਮ / 


ਪੰਨਾ - 295 
ਅਸੀਂ ਹਰੀ ਦਾ ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਸਾਡਾ ਇਹ 
ਅਟੱਲ ਧਰਮ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਨਾ ਕਦੇ ਟਾਲਿਆ ਜਾਵੇ। 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਐਨੇ ਬਚਨ ਜਦ ਰਾਜਾ 
ਸ਼ਿਵਨਾਭ ਨੇ ਸਰਵਣ ਕੀਤੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਦੁਆਦਸ਼ੀ ਵਿਚ ਭੀ ਵਰਤ ਰਖਦੇ ਹੋਂ ? 
ਭਾਈ ਮਨਸੁਖ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਹਾਂ, ਦੁਆਦਸ਼ੀ ਦਾ 
ਵਰਤ ਅਸੀਂ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰਖਦੇ ਕਿ ਹੁਣ ਰੋਟੀ ਰੱਜ ਕੇ 
ਖਾ ਲਓ, ਪੁਜਾ ਕਰ ਲਓ, ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਪੁਜਾ ਰੋਜ਼ 
ਹੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਆਦਸ਼ੀ ਦਾ ਵਰਤ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ _ਨਾਨਕ 
ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਨੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਦੱਸਿਆ ਹੈ - 
ਧਾਰਨਾ - ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ - 
ਇ 
ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸ਼ਨਾਨ ਗੁਰਮੁਖ - 2, 
ਤੈ, 
ਗੁਰਮੁਖ ਨਾਮ ਦਾਨ ।ਇਸ਼ਨਾਨ - 2 
ਰਾਜਨ ! ਤੁਸੀਂ ਦੁਆਦਸ਼ੀ ਦਾ ਵਰਤ ਉਪਾਰਨ ਕਰਕੇ 
ਉਸ ਦਿਨ ਮੰਦਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਓਥੇ ਫੇਰ ਸਾਲਗ੍ਰਾਮ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਕਰਕੇ ਚਰਨਾਮਿ੍‌ਤ ਲੈਂਦੇ ਹੋ; ਤੁਲਸੀ 'ਦੀ' ਪੂਜ਼ਾਂ ਕਰਦੈ ਹੋ, 
ਫੇਰ ਆ ਕੇ ਘਰ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ ਛਕਦੇ ਹੋ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡਾ 
ਵਰਤ ਉਪਾਰਨ ਹੋ ਗਿਆ, ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਾਡਾ ਜੋ ਵਰਤ ਹੈ ਗੁਰੂ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਫੁਰਮਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ - 
ਦੁਆਦਸਾੀ ਦਾਨੁ ਨਾਮੁ /ਇਸ਼ਨਾਨੁ॥ __ਪੰਠਾ - 
299 
ਦਾਨ ਕਰਨਾ, ਨਾਮ ਜਪਣਾ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਨਾ। 
ਕਿੰਨਾ ਕਿੰਨਾ ਫਲ ਹੈ? ਇਥੇ ਮੈਂ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਨਹੀਂ ਉਠਦੇ। ਦਿਨ ਚੜ੍ਹੇ 
ਸਮੁੰਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਜਾਂ ਨਦੀ ਦੇ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦੇ 
ਦੇਖੀਦੇ ਨੇ। ਸਾਡੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਤਾਂ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ - 


ਉਪਦੇਸਿ ਗੁਰੂ ਹਰਿ ਹਰਿ ਜਪੁ ਜਾਪੈ 
ਸਭਿ ਕਿਲਵਿਖ ਪਾਪ ਦੌਖ ਲਹਿ ਜਾਵੈ / 
ਫਿਰਿ _ਚੜੰ ਦਿਵਸ ਗੁਰਬਾਣ? ਗਾਵੰ 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਪੰਨਾ-305 

ਕਿੰਨਾ ਕੁ ਫਲ ਹੈ, ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਜੇ ਕੋਈ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ ਉਠੇ, ਦਿਨ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਤਿਨ ਘੰਟੇ 
ਪਹਿਲਾਂ, ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਫਲ ਹਜ਼ਾਰ 
ਗਊਆਂ ਪੁੰਨ ਕਰਨ ਜਿੰਨਾ ਜਾਂ ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨਾ ਪੁੰਨ ਕਰਨ 
ਜਿੰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦੀ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਪਹਿਲੇ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਦੱਸਿਆ ਕਰਦੇ ਸੀ ਕਿ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਨ ਦੀ ਇਹ ਵਿਧੀ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਕੀ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ - 

ਕਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪੁਡ ਅਪਨਾ 

ਮਨ ਤਨ ਭਏ ਅਰੋਗਾ ॥ ਪੰਨਾ - 677 
ਮਨ ਵੀ ਅਰੋਗ ਹੋ ਜਾਏਗਾ ਤੇ ਤਨ ਵੀ ਅਰੋਗ ਹੋ 
ਜਾਏਗਾ ਕਿਉਂਕਿ ਐਨਾ ਪੁੰਨ ਉਸ ਦੇ ਹਿੱਸੇ ਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਗੁਰਮੁਖ ਜਿਹੜੇ ਨੇ ਉਹ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਦੇ ਨੇ । 
ਜੇ ਸਾਕਾਮ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤਾਂ ਇਹ ਲੱਖਾਂ ਗੁਣਾਂ ਥੱਲੇ ਆ 
ਜਾਂਦੇ ਨੇ, ਸਵਰਗਾਂ ਵਿਚ ਚਲੇ ਜਾਂਦੇ ਨੇ। ਗਿਆਰਾਂ ਬਾਰਾਂ 
ਸਵਰਗ ਨੇ । ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਕੋਈ ਪੁਨ ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਵੈਸਾ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਫਲ ਭੋਗਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 

ਪੁੰਨ ਦਾਨੁ ਜੋ ਥੀਜਦੇ ਸ਼ਭ ਧਰਮਰਾਇ ਕੰ 
ਜਾਈ ॥ ਪੰਨਾ - 7474 
ਫਲ ਜਦ ਭੋਗਣ ਤੋਂ ਮੁੱਕ ਜਾਏਗਾ, ਚਾਹੇ ਲੱਖ ਸਾਲ 
ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਕਰੋੜ ਸਾਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਮੁੜ ਕੇ ਇਥੇ 
ਹੀ ਫੇਰ ਆਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਫੇਰ ਮਾਂ ਦੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਪੁੱਠੇ 
ਲਟਕਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜਾ ਆਦਮੀ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਕੇ , 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀ ਆਤਮਕ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ 
ਆਤਮਕ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਜਾਣ ਕੇ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਮਿਕ ਹੋਂ 
ਗਿਆ, ਉਹ- 

ਸ਼ਚ ਖੰਡਿ ਵਸ ਨਿਰੰਕਾਰ / ਪੰਨਾ - 8 
ਸੱਚਖੰਡ ਦੇ ਅਦਰ ਉਸ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਿ ਗੁਰ ਆਰਾਧਣਾ ਜਿਹਵਾ ਜਪਿ ਗੁਰ 


ਠਾਉ॥ 

ਜੋ ਨਿਰੈਕਾਰ ਦੀ ਦਰਗਾਹ ਹੈ ਓਥੇ ਵਾਸਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਨਿਸ਼ਕਾਮ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਫੇਰ 
ਵੀ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੇ ਪੁੰਨ ਲੈਣੇ ਨੇ, ਕਿਸੇ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਚਾਓ 
ਹੈ ਕਿ ਮੈਂ ਸਕਾਮ ਕਰਮ ਕਰਨੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਵਾ ਮਣ ਸੋਨੇ 
ਦਾ ਪੁੰਨ ਲੈਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਜਿਹੜਾ ਪਹਿਰ ਰਾਤ ਰਹਿੰਦੀ ਇਕ 
ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ, ਮੁਲ ਮੰਤਰ ਦੇ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੋਇਆ ਇਸ਼ਨਾਨ 
ਕਰਦੈ, ਮਨ ਐਧਰ ਓਧਰ ਦੌੜਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ 
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ਐਨਾ ਫਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਘੜੀਆਂ 50 ਮਿੰਟ 
ਬਾਅਦ ਜਿਹੜਾ ਇਸ ਵਿਧੀ ਨਾਲ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ 


ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾ ਮਣ ਤਾਂਬੇ ਦਾ; ਜਿਹੜਾ ਦੋ ਘੜੀਆਂ ਸੂਰਜ 


ਚੜ੍ਹਨ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ, 40 ਮਿੰਟ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, 


ਨਾ ਦੇਣਾ, ਇਹ ਸ਼ਰਤ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਚੀਜ਼ ਔਖੀ 
ਹੈ ਥੋੜ੍ਹੀ ਜਿਹੀ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨ ਨਹੀਂ ਟਿਕਿਆ ਕਰਦਾ, ਬਾਰ- 


ਕਾਰਿ ਇਸਨਾਨੁ ਸਿਮਰਿ ਪੁਭ ਅਪਨਾ ਮਨ ਤਨ 
ਭਏ ਅਰੋਗਾ॥ ਪੰਨਾ - 677 
ਅਸੀਂ ਫਲ ਨਹੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ , ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੀ ਯਾਦ 


ਕੇ, ਦੋ ਇਥੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਨ ਤਰਾ ਅਜ 


ਦੂਸਰਾ ਹੈ ਦਾਨ। ਅਸੀਂ ਕਿਰਤ ਕਰਕੇ, ਸ਼ੁਧ ਕਿਰਤ 
ਦੇ ਵਿਚੋਂ ਦਸਵੰਧ ਅਸੀਂ ਗੁਰੂ ਦੇ ਲੇਖੇ ਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਕਾਨ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਖੇਤੀ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੋਦਾ ਸੌ ਰੁਪਏ ਵਿਚੋਂ 
ਇਕ ਰੁਪਈਆ ਕੱਢੇ; ਉਸ ਦਾ ਦਸਵੰਧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਕਿਉਂਕਿ 10% ਤੋ ਵੱਧ ਖੇਤੀ ਵਿਚ ਬਚਿਆ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ । 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਐਨੇ _ਦੀ ਅਸੀਂ ਦੇਣੀ ਹੈ। ਉਹ 


ਰਜੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ । ਤਮੋ ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 


ਕਰਦਾ, ਖੇਚਲ ਪੱਲੇ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ਰਜੋਗੁਣੀ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਆਪਣੀ ਪ੍ਰਸਿੱਧੀ ਵਾਸਤੇ ਪੱਥਰ ਲਵਾਉੱਣਾ, 
ਕਰਾਉਣੀਆਂ, ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਵੇ ਕਿ ਮੈਂ ਐਨੇ ਪੈਸੇ ਦਿਤੇ 
ਤਰ 


੦੧7 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਲਗ ਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਦਸ ਹਜ਼ਾਰ ਰੁਪਿਆ 
ਦਿਤਾ ਹੈ, ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਵਾਹਵਾ-ਵਾਰਵਾ ਕਰ ਦਿਤੀ। ਸਤੋ 
ਗੁਣੀ ਦਾਨ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਖੱਬੇ ਹੱਥ ਨੂੰ ਨਾ ਪਤਾ ਲੱਗੇ 
ਕਿ ਸੱਜੇ ਹੱਥ ਨੇ ਕੀ ਦਿਤਾ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਇਹ ਨਾ ਪਤਾ 
ਲੱਗੇ ਕਿ ਮੈਂ ਕਿੰਨੇ ਰੁਪਏ ਦੇ ਦਿਤੇ। ਇਹ ਸਹਿਜ ਦਾਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਮਾਈ 'ਚੋਂ ਦਾਨ 


ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 


ਦੱਸੇ ਕਿ ਇਹ ਗੱਲ ਠੀਕ ਹੈ। 
ਤੀਸਰਾ ਦਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਾਨਸਕ ਦਾਨ। ਮਨ ਦੇ ਨਾਲ 


ਭਲਾ ਕਰ, ਇਹ ਦੁਖੀ ਹੈ। ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਭਲਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ। ਬੁੱਧੀ ਦਿਤੀ ਹੈ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਨੇ; ਬੇਅੰਤ ਕੌਮ ਨੇ, ਕੋਈ 
ਇਜਨੀਅਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਡਾਕਟਰ ਹੈ, ਕੋਈ ਮਾਸਟਰ ਹੈ, ਕੋਈ 
ਹੋਰ ਕੁਝ ਹੈ। ਜਿਹੋ ਜਿਹੀ ਬੁੱਧੀ ਵਾਹਿਗੁਰ ਨੇ ਦਿਤੀ ਹੈ, ਉਹੋ 
ਜਿਹੀ ਬੁੱਧੀ ਦੇ ਨਾਲ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ, ਉਹ ਬੁੱਧੀ ਦਾ ਦਾਨ 
ਹੋਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋ ਉਤੇ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਤਮਕ ਦਾਨ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਜੀਅ ਦਾਨ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਸਾਧੂ ਸੈਤ ਕਰਦੇ 
ਹੁੰਦੇ ਨੇ - 
ਜਨਮ ਮਰਣ ਦੁਹਹੂ` ਮਹਿ ਨਾਹੀ ਜਨ ਪਰਉਂਪਕਾਗੀ 
ਆਏ / 
ਜੀਅ ਦਾਨੁ ਦੇ ਭਗਤੀ ਲਾਇ/ਨਿ ਹਰਿ ਸਿਉ 
ਲੰਨਿ ਮਿਲਾਏ 4 ਪੰਨਾ - 749 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਮੁਰਦੇ ਦੇ ਅੰਦਰ ਆਤਮਕ ਰੌ ਚਲਦੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ 
ਜਿਉਂਦਾ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਆਤਮ ਜੋਤ ਬੁਝੀ ਹੋਵੇ, 
ਅਗਿਆਨ ਦਾ ਘੁੱਪ ਹਨ੍ਹੈਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਰਦਾ ਹੈ। 
ਮੁਰਦੇ ਦੋ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ - ਇਕ ਮੁਰਦੇ ਉਹ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਕੋਈ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਜੀਵਨ ਕਲਾ ਸਰੀਰ 
ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ, ਪ੍ਰਾਣ ਨਿਕਲ ਜਾਣ ਤਾਂ ਉਹ ਮੁਰਦਾ 
ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਦੂਜਾ ਮੁਰਦਾ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਅੰਦਰ ਨਾਮ 
ਦੀ ੦੫1੦੧ (ਰੋ) ਨਾ ਚਲ ਰਹੀ ਹੋਵੇ । ਮੇਰੇ ਸਤਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਨਾਮ ਤੋਂ ਹੀਣੇ ਨੂੰ ਮੁਰਦਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਆਤਮਕ ਜੀਵਨ 
ਇਕ ਉਚੇਰੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ ਜੋ ਨਾਮ ਜਪਣ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਆਤਮਕ ਸੋਗੀਤ ਨਾਲ, ਅਨਹਦ ਨਾਦ 


ਹੂ ਘ 
: 
3 
ਤਤ 
ਸੀ 
ਤਰ 
ਆ 


ਝਰਨ੍ਹਾਟਾਂ ਦਿੰਦੇ ਰਸ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਸਦੀਵੀ ਖੀਵਾ ਰਖਦਾ ਹੈ, 
ਅੰਤਸ਼ਕਰਣ ਵਿਚ ਠੰਢਾਂ ਪਾਉਦਾ ਹੈ, ਜੋਤਿ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾਜਨ! ਮੇਰੇ ਗੁਰਦੇਵ ਅਜਿਹੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨੂੰ ਧੈਨ ਧੈਨ ਆਖਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਅੰਦਰਲੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਨੇ ਅੰਦਰ 
ਨਰੋ ਨੁਰ ਕਰ ਦਿਤਾ ਤਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਜੀ, ਜੋ ਸਭ ਦੇ ਨਾਲ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਪਰ ਦੀ ਜਾ ਜਗਾ ਉਰ 


ਸੌ ਜੰੰੱਵਿਆ ਜਿਸੁ ਮਨਿ ਵਸਿਆ ਸੋਇ॥ 
ਨਾਨਕ ਅਵਰੁ ਨ ਜੀਵੰ ਕੰਇ/ 
ਜੰ ਜੀਵ ਪਤਿ ਲਥਾੀ ਜਾਇ 4 
ਸਭੁ _ਹਰਾਮੁ` ਜੰਤਾ ਕਿਛੁ ਖਾਇ ॥ ਪੰਨਾ - 

742 

ਸੋ ਸਮਰੱਥ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਜੀਅ ਦਾਨ ਦੇ ਕੇ ਆਤਮ ਸੂਝ 
ਬਖਸ਼ਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਭੁਆਟਣੀਆਂ ਖਾਂਦੇ ਜੀਵ ਨੂੰ ਭਵਜਲ 
ਪਾਰ ਕਰਾ ਕੇ ਆਤਮਕ ਸੂਝ ਬਖਸ਼ ਕੇ, ਸਦੀਵੀ ਜੀਵਨ 
ਬਖਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਜੀਅ ਦਾਨ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ ਹੋਰ ਦਾਨਾਂ 
ਤੋਂ ਪਰਮ ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਹੈ। ਇਹ ਦਾਨ ਕੇਵਲ ਓਹੋ ਮਹਾਂਪੁਰਸ਼ ਹੀ 
ਦੇ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦਰਗਾਹੀ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਸੈਸਾਰ 
ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਇਹ ਮਿਸ਼ਨ ਦੇ ਕੇ ਭੇਜਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ 
ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦੇ ਨਾਲ ਮਿਲਾ ਦਿੰਦੇ ਨੇ। 

ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਮ ਦੀ ਜੁਗਤਿ ਹੈ। ਨਾਮ ਦੀ 
ਜੁਗਤ ਸਾਨੁੰ ਸਤਿਗੁਰ ਦਸਦੇ ਨੇ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰੋਂ 
ਗਿ ਉਹ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਤੁਸੀਂ 
ਇਿਗ ਵਿਜਵਾ£ ਵਿਚ ਆਦਤ. ਤਰਾਣਾ ਮਗ ਨਵ ਨੱਠੇਗਾ, 
ਨਾ ਹੀ ਡਰ ਲੱਗੇਗਾ। ਇਕ ਮਹਾਤਮਾ ਦੇ ਸਾਮ੍ਹਣੇ ਬੈਠੇ ਤੁਸੀਂ 
ਐਧਰ ਓਧਰ ਝਾਕੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ, ਡਰ ਲਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਤ ਕੀ 


॥੨]੨ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕਹਿਣਗੇ। ਜਦੋਂ` ਕਰੋੜਾਂ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡਾਂ ਦੇ ਮਾਲਕ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ 
ਚਜ਼ਰੀਂ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਵੇਰ ਮਨ ਦੌੜਦਾ' ਹੈ, ਫੇਰ ਤਾਂ ਬੇਅਦਬੀ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਸ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਅਸੀਂ ੦01:- 
੧੪॥॥2੧ 0 6001੧ (ਰੱਬ ਦੀ ਕਚਹਿਰੀ ਦੀ ਤੌਹੀਨ) ਕਰ ਰਹੇ 
ਰਤ 
ਨਹੀਂ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੇਖ ਰਿਹਾ ਹੈ। 

ਪੇਖਤ ਸੁਨਤ ਸਦਾ ਹੰ` ਸੰਗੇ ਮੈ ਮੂਰਖ ਜਾਨਿਆ 

ਦੂਲੀ ਰੋ ਪੰਨਾ - 632 

ਪਹਿਲਾਂ ਸਾਨੂੰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਕਰਾਉਂਦੇ ਨੇ ਕਿ ਭਾਈ 
ਬੋਦਗੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਤੁੰ ਪਹਿਲਾਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਵਿਚ ਆ ਕਿ 
ਵਾਹਿਗੁਰੁ ਮੇਰੇ ਨਾਲ ਹੈ, ਇਹ ਉਸਦਾ ਨਾਮ ਹੈ, ਇਸ ਨਾਮ 
ਦੇ ਰਾਹੀ ਮੈਂ ਉਸ ਦੇ ਕੋਲ ਪਹੁੰਚਣਾ ਹੈ। ਇਹ ਪਉੜੀ ਹੈ। 
ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਸੀਂ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਨਾਲ ਫੇਰ ਨਾਮ ਜਪਦੇ ਹਾਂ। 
ਆਪ ਜਪਦੇ ਹਾਂ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ ਜਪਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਨੁ _ ਨਾਨਕੁ ਧੂੜਿ ਮੰਗੀ ਤਿਸੁ ਗੁਗਸਿਖ ਕਾ 

ਲੇ ਆਪਿ ਜਧੰ ਅਵਰਹ ਨਾਮੁ _ਜਪਾਵੰ / 

ਪੰਨਾ - 306 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ - 

ਦੁਆਦਸਾੀ ਦਾਨੁ ਨਾਮੁ ਇਸਨਾਨੁ / 

ਹ/ਰਿ ਕੰ ਭਗਤਿ ਕਰਹੁ ਤਜਿ ਆਨੁ ॥ 

ਪੰਨਾ - 299 
ਅਭਿਮਾਨ ਤਜ ਕੇ ਭਗਤੀ ਕਰਨੀ ਹੈ। ਨਿਮ੍੍‌ਿਤ ਭਾਵ ਵਿਚ 
ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ। 

ਹਾਰਿ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਪਾਨ ਕਰਹੁ ਸ਼ਾਧਸੰ/ਗਿ // 

ਪੰਨਾ - 2੭9 

ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ, ਗੁਰ ਦੀ ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ 
ਅਸੀਂ ਨਾਮ ਦਾ ਅੰਮਿ੍‌ਤ ਪੀਂਦੇ ਹਾਂ - 

ਮਨ ਤ੍ਰਿਪਤਾਸੰ ਕੀਰਤਨ ਪੁਭ ਰੰਗਿ 4 

ਪੰਨਾ - 2੭9 

ਜਦੋਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ 
ਕੀਰਤਨ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਫੇਰ ਸਾਡੇ ਮਨ ਦੀ ਪਿਆਸ ਮਿਟ ਜਾਂਦੀ 
ਹੈ। 

ਕਮਲ ਬਾਣਾ ਸਭ ਕਉ ਸੰਤਥੋ ॥ ਪੰਨਾਂ - 

299 

ਅਸੀਂ ਕੋਮਲ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ, ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਕਂਧ ਵਿਚ 
ਵੀ_ਕੋਈ ਆਇਆ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਵੀ ਸੇਤੋਖ ਆ 
ਜਾਏਗਾ - 


ਪੰਨਾ - 2੭9 
ਸੋ ਤੁਸੀਂ ਜਿਹੜਾ ਵਰਤ ਉਪਾਰਨ ਕਰਦੇ ਹੋ - 
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ਚਰਨਾਮਿਤ ਲੈ ਕੇ, ਅਸੀਂ ਇਹ ਵਰਤ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ 
ਉਪਾਰਨ_ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। “ਗੁਰਮੁਖਿ ਨਾਮ ਦਾਨ ਇਸਨਾਨ” ਇਸ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਮਾਣ ਤੋਂ ਰਹਿਤ ਹੋ ਕੇ ਭਗਤੀ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ, ਸੈਗਤ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਬਾਣੀ ਦਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਹਿਰਦੇ 
[ਵੜ ੮ ਨਟ ਹ” ਹਰੀ ਦਾ ਜਸ ਕਰਕੇ ਮਨ ਨੂੰ ਤ੍ਰਿਪਤ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਜੀਵ ਆਤਮਾ ਹਰਿਨਾਮ ਰਸ ਵਿਚ ਮਸਤ ਹੋ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਸੈਤੋਖ ਧਾਰਨ ਕਰਕੇ ਕੋਮਲ ਬਾਣੀ ਬੋਲਦੇ ਹਾਂ। 
ਸੋ ਇਹ ਫਲ ਕਿ ਸਾਰੇ ਹੀ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਹੈ, ਇਹ ਸਾਨੂੰ ਗੁਰੂ 
ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਰਾਜਨ ! ਫੇਰ ਅਸੀਂ ਜਨਮ ਮਰਨ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੇ । 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਸੈ ਅੰਤਰਿ ਸੰ ਬਾਹਰਿ ਅਨੰਤ / 
ਘਟਿ ਘਟਿ ਥਿਆ/ਪਿ ਗਹਿਆ ਭਗਵੰਤ ॥ 
ਧਰ/ਨਿ ਮਾਹਿ ਆਕਾਸ ਪਾਇਆਲ / 
ਸ਼ਰਬ ਲੌਕ ਪੂਰਨ ਪੁਰਤਿਪਾਲ // 


254 


ਰਾਜਨ ! ਕਿਥੇ ਦੱਸੀਏ ਕਿ ਫਲਾਣੇ ਥਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਹੀਂ 
ਹੈ। ਉਹ ਤਾਂ ਹਰ ਥਾਂ ਦੇ ਉਤੇ ਹੈ। 


ਪੰਨਾ - 2੭੭ 

ਜੇ ਅਸੀਂ ਕਹਿ ਦਿਤਾ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਮਨੁੱਖਾਂ ਵਿਚ ਉਹ 

ਹੀ ਹੈ, ਫੇਰ ਬਾਕੀਆਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਾ ਹੋਇਆ। ਕਹਿੰਦੇ ਸਾਰੇ 
ਹੀ ਹੈ। 


ਚਉਂਦ/ਹ ਚਾਰਿ ਕੁੰਟ ਪ੍ਰਭ ਆਪ॥ 
ਸ਼ਗਲ ਭਵਨ ਪੂਰਨ ਪਰਤਾਪ # ਪੰਠਾ - 

299 

ਏਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਸਾਨੂੰ ਕੀ ਦੱਸਣ! ਇਸ 
ਨੂੰ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ। ਜਿਸ ਨੇ ਗੁਰੁ ਦਾ ਸ਼ਬਦ 
ਕਮਾ ਲਿਆ, ਉਸ ਦੇ ਅਗਿਆਨ ਦੇ ਛੌੜ ਕੱਟੇ ਗਏ। ਇਸ 
ਸ਼ਬਦ ਨੂੰ ਕਮਾਉਣ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਭਜਨ ਬੰਦਗੀ, ਦਾਨ, 
ਪੁੰਨ, ਜਾਗਣਾ, ਸੇਵਾ, ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਸਾਧਨ 
ਸੈਪੰਨ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਅੰਦਰਲੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਗੁਰੂ 


ਮਾਇਕ ਊਂਘ ਹੈ, ਨਾ ਪਦਾਰਥਾਂ ਦੀ ਭੁੱਖ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਦਸ 


ਦਿਸਾ ਗਵਿਆ ਪੁਡੁ ਏਕ / 
ਧਰ/ਨਿ ਅਕਾਸ਼ ਸਭਿ ਮਹਿ ਪਰ੍ਭ ਪੰਖੁ / 
ਜਲ ਥਲ ਬਨ ਪਰਬਤ ਪਾਤਾਲ # 
ਪਰਮੰਸ਼ੂਰ ਤਹ ਬਸ਼ਹਿ ਦਇਆਲ ॥ ਪੰਨਾ - 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ', ਫਰਵਰੀ, 2000 
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2੭੭ 


ਨ 


ਸਦ 


ਤਰਪਰਸਾਂਦਿ ਸਵੱਯੀ ਪਾਤਸ਼ਾਹੀ ੧5 


.... ਨ ਨਿਗੁਰੇ ਕਾ ਹੈ ਨਾਉਂ ਬੁਰਾ/ 

ਪੰਨਾ - 435 

ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਜਾਮਾ ਵੀ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਹਿੰਦੇ 
ਰਾਜਨ! ਤੁਸੀਂ ਕੋਈ ਗੁਰੂ ਧਾਰਨ ਕੀਤਾ ਹੈ ? 


ਮਨਸੁਖ ਜੀ, “ਇਹ ਤਾਂ ਮੈਂ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰੀ ਸੁਣਿਆ 
ਹੈ। ਅਸੀਂ ਤਾਂ ਵਰਤ ਰਖ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। ਜਿਹੜਾ ਸਾਡਾ ਤਰੀਕਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਅਗੇ ਤਾਂ ਕੁਛ ਵੀ ਨਾ 
ਰਿਹਾ। ਸਚਮੁੱਚ ਹੀ ਇਹ ਸਭ ਫੋਕਟ ਕਰਮ ਹੋ ਗਏ। ਅਸੀਂ 
ਤਾਂ ਜਿਵੇਂ ਰੀਤ ਚਲੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਪੁਜਾ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ। ਇਹ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪੁਜਾ ਦੇ ਨਾਲ ਧਨ 
ਆਏਗਾ, ਸੁਖ ਆਏਗਾ। ਇਸ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਕਦੇ 
ਪਰਮਾਰਥ ਤਾਂ ਸੋਚਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਬਿਸਰਾਮ ਦੀ ਗੱਲ ਸੋਚੀ 
ਹੀ ਲਰੀਂ ਹੈ। 


ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, “ਰਾਜਨ ! ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਬਿਸਰਾਮ, ਤਾਂ 
ਮਿਲਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਕੌਲ ਨਾਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ ਨਾਮ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 


੨੨੦ ੬. 


੧3101੫1500)60131.60।। 


- ਇਥੇ ਵੀ ਤੇ ਦਰਗਾਹ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵੀ - 
ਪ੍ਰਭ ਕੀ ਆਗਿਆ ਆਤਮ _ਹਿਤਾਵੀ ॥ 
ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ ਸੋਊ ਕਹਾਵੈ ॥ 

ਸੁ ਤੀਸ਼ਾ ਉਸ ਸੌਗੁ/ 

ਦੁ ਤਹ ਨਹ ।ਝਿਓਗੁ ॥ 
ਤੰਸਾੀ ਉਸ ਮਾਟੀ // 
ਤੁ ਤੰਸੀੰ ।ਿਖ਼ੁ_ ਖਾਣੀ ॥ 
ਹੰਸਾ ਅਭਿਮਾਨੁ ॥ 

ਭੰਸ਼ਾ ਰਾਜਾਨੁ 4 

ਸ਼ਾਈ ਜੁਗਤਿ ॥ 

ਪੁਰਖੁ ਕਹੀਅਆੰ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤਿ 4 


ਤਤ ਤਪ ਕੂ 
ਮਰ 


8 


ਪੰਨਾ - 2੭75 
ਸੋ, ਐਵੇਂ ਗੱਲਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਹੋਇਆ 
ਕਰਦਾ। ਅਵਸਥਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ` ਕੇ ਹੀ ਅਸਥਿਰ ਬੁੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸ ਜੀਵਨ ਮੁਕਤ ਪੁਰਸ਼ ਦਾ ਜੋ ਰਹਿਣ ਸਹਿਣ, 
ਵਰਤ ਵਰਤਾਵਾ, ਕਰਤੱਵ ਹੈ ਉਹ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੈ- 
ਮਾਨਸਿਕ ਵਿਕਾਰਾਂ ਤੋਂ ਅਛੋਹ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਨ ਭਾਵ 
ਤੇ ਸਹਿਜ ਉਸ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ ਕਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, 
ਮਾਨ-ਅਪਮਾਨ, ਨਿੰਦਾ-ਉਸਤਤਿ, ਹਾਣ-ਲਾਭ, ਸੁਖ-ਦੁਖ 
ਵਿਚ ਸਮਾਨ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। ਹਰਖ-ਸੋਗ, ਖੁਸ਼ੀ-ਗਮੀ, ਤੋਂ 
ਅਛੋਹ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਵਾਸ਼ਨਾਵਾਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਕਾਮ, ਕੰਧ, ਲੋਭ, ਮੋਹ, ਹੈਕਾਰ ਆਪਣੇ ਸੋਮੇ ਮਨ ਸਮੇਤ 
ਅ-ਮਨ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਨਹ ਨਿੰਦਿਆ ਨਹ ਉਸਤਤਿ ਜਾ ਕੰ ਲੱਭ ਮੋਹ 


ਨਿਵਾਸ਼ਾ / ਪੰਨਾ - 633-34 

ਉਸ ਘਟ ਦੇ ਵਿਚ ਬ੍ਰਹਮ ਦਾ ਨਿਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਬਾਹਰਲੀ ਕਿਰਿਆ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਭੇਖ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੋਈ 
ਵੀ ਗੱਲ ਬਣਦੀ। ਸੈਤ ਕਹਾਉਣ ਨਾਲ ਕੁਛ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, 
ਐਵੇਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਵੀ ਧੋਖਾ, ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਵੀ ਧੋਖਾ। 
ਨਾ ਕਹਾਓ ਸੈਤ, ਨਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸੈਤ ਕਹੋ। ਸੈਤ ਤਾਂ ਕੋਈ 
ਵਿਰਲਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸੈਤ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ, ਜਿਹੜਾ 
ਕਹਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਹਦੇ ਉਤੇ ਵੀ ਬੋਝ ਪੈਂਦਾ ਹੈ; ਜਿਹੜੇ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ ਉਹ ਵੀ ਗਲਤ ਧਾਰਨਾ ਵਿਚ ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ 
ਕਿਉਂਕਿ ਸੈਤ ਕੋਈ ਨੇੜੇ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ - 

ਜਿਨਾ ਸ਼ਾਸ਼ਿ ਗਿਰਾਸਿ ਨ ਵਿਸ਼ਰੈ ਹਰਿ ਨਾਮਾਂ 


ਪੰਨਾ - 3759 
ਪੂਰਨ ਰੁਪ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਨਿਜ ਆਪਾ, ਪਰਮ ਆਪੇ ਵਿਚ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੀਨ ਹੋ ਜਾਵੇ। ਜਿਸਨੂੰ ਕਦੇ ਸੁਪਨੇ ਵਿਚ ਵੀ 
ਅਗਿਆਨ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਹਰ ਵਕਤ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦਾ ਰਹੇ, ਭਰਮ ਦਾ ਨਾਸ਼ ਹੋ ਜਾਵੇਂ, ਉਸ. ਨੂੰ ਸ਼ੈਡ 
ਕਹਿੰਦੇ ਨੇ। ਬਾਕੀ ਕੋਈ ਭੇਖ ਦਾ, ਲਿਸਾਗ ਦਾ ਜਾਟ ਤਾਂ 
ਸੰਤ ਹੈ ਨਹੀਂ। ਸੋ ਇਸ ਕਰਕੇ ਪੂਰਾ ਗੁਰੂ, ਸਮਰੱਥ ਗੁਰੂ ਜਦ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਗਿਆ, ਫੇਰ ਦਰਗਾਹ ਦੇ ਵਿਚ ਬਿਸਰਾਮ ਮਿਲਦਾ 
ਹੀ - 


ਮਿਲਦੀ,......... / 
ਹਰਿ ਕੀ ਟਹਲ ਕਮਾਵਣ? ਜਪੀਆੰ ਪੁਭ ਕਾ 
ਨਾਮੂ'// ਪੰਨਾਂ - 300 


ਹਰੀ ਦੀ ਟਹਿਲ ਕੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਕਹਿੰਦੇ - 'ਜਪੀਐ 
ਪ੍ਰਭ ਕਾ ਨਾਮ” ਜਿੰਨਾਂ ਪ੍ਰਮੇਸ਼ਰ ਦਾ ਨਾਮ ਜਪਾਂਗੇ, ਉਹ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦੀ ਟਹਿਲ ਹੋਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 


ਪੰਨਾ - 300 
ਇਹ ਮਿਲਦਾ ਕਿਥੋਂ ਹੈ - ਪੂਰੇ ਗੁਰੂ ਤੋਂ । ਫੇਰ ਪੂਰਨ 
ਸੁਖ ਹੋ ਜਾਏਗਾ, ਫੇਰ ਬਿਸਰਾਮ ਜਾਏਗਾ। 


ਇਕ ਰਾਇਫਲ ਰਾਹੀਂ ਉਸ ਦੇ ਜਵਾਨਾਂ ਦੀ ਪਰੀਖਿਆ ਲਈਂ 
ਗਈ। ਗੋਲੀ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਬਣਨ ਲਈ ਕੋਈ ਸੂਰਮਾ ਭੀ 
ਤਿਆਰ ਨਾ ਹੋਇਆ। 


<----------------------€0-ਮੇਛਾ ਬੁਹਤ ਕਰਿਆ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਇਕ ਦਿਨ 
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ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰੀ ਰਾਤ ਨੂੰ ਅਵਾਜ਼ ਦਿਤੀ 
ਕਿ ਪਹਿਰੇ ਤੇ ਕੌਣ ਹੈ ? ਤਾਂ ਜਵਾਬ ਆਇਆ ਕਰੇ ਕਿ 'ਮੈਂ 
ਹਾਂ ਜੀ, ਡੱਲਾ।” ਫੇਰ ਪੁਛਿਆ, ਫੇਰ ਆਵਾਜ਼ ਆਵੇ, “ਜੀ 
ਮੈਂ ਹਾਂ ਡੱਲਾ!” ਇਸੇ ਦੋ ਤਿੰਨ ਵਾਰ ਹੋਇਆ। ਗੁਰ 
ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ, “ਡੱਲਿਆ! ਤੂੰ ਅੱਜ ਸਾਨੁੰ ਸੇਵਾ 
ਕਰਕੇ ਪਰਸਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ ਤੇ ਜੋ ਕੁਛ ਤੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ 


ਮੰਗਣਾ ਹੈ, ਤੈਨੂੰ ਗੁਰੁ ਨਾਨਕ ਪਾਤਸ਼ਾਹ ਤੋ ਦਿਵਾ 
ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਮਹਾਰਾਜ! ਦੁਨੀਆਂ ਤਾਂ 


ਜੋਗਾ ਥਾਂ ਦੇ ਦਿਓ।” ਮਹਾਰਾਜ ਜੀ ਨੇ ਫੁਰਮਾਨ ਕੀਤਾ ਕਿ 
ਡੱਲਿਆ! ਇਹ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਤੈਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ । ਤੁੰ 
ਸੇਵਾਦਾਰ ਤੋਂ ਪੂਛ ਕੇ ਦੇਖ ਲੈ। ਸੇਵਾਦਾਰ ਨੂੰ ਜਾ ਕੇ ਕਹਿਣ 
ਲੱਗਿਆ ਕਿ ਮੈਂ ਇਹ ਗੱਲ ਕਹੀ ਸੀ, ਮਹਾਰਾਜ ਨੇ ਇਹ 
ਉਤਰ ਦਿਤਾ ਹੈ ਮੈਨੂੰ । ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੱਗਿਆ, “ਡੱਲਿਆ! 
ਤੂੰ ਤਾਂ ਅਜੇ ਗੁਰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਧਾਰਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ।” 


“ਫੇਰ ਮੈਂ ਐਵੇਂ ਹੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ?” 
“ਹਾਂ ਬਈ ਸੇਵਾ ਤਾਂ ਤੂੰ ਕਰਦਾ ਹੈੱ` ਪਰ ਤੂੰ ਨਾਮ ਨਹੀਂ 
ਲਿਆ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ?” 
“ਨਾਮ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਆਉਂਦਾ ਹੀ ਹੈ - ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ” 
“ਡੱਲਿਆ! ਆਪੇ ਜਪਿਆ ਹੋਇਆ ਨਾਮ ਫਲੀਭੁਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ।” ਲੂ 
ਰਾਮ ਰਾਮ ਸਭ ਕੇ ਕਹੰ ਕਹਹਿਅੰ ਰਾਮੁ ਨ 
ਹੋਇ / 


ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਰਾਮੁ ਮਨਿ ਵਸੰ ਤਾਂ ਫਲ ਪਾਵੰ 
ਕਾਇ // ਪੰਨਾ - 497 


ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਖਤ ਬੀਜ ਹੁੰਦੇ ਨੇ, ਉਹ ਜਾਨਵਰਾਂ ਦੇ 
ਪੇਟ 'ਚ ਜਾ ਕੇ ਗਲਦੇ ਨੇ । ਬੋਹੜ ਦਾ, ਪਿੱਪਲ ਦਾ, ਗੁਲਰ 
ਦਾ ਬੀਜ ਐਨੀ ਡਿਗਰੀ ਤੇ ਜਾ ਕੇ ਗਲਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਦ ਵਿੱਠ 
`ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਕੇ ਗਿਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਤੀ ਤੇ ਗਿਰ ਕੇ ਬੀਜ ਹਰਾ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਰਮੁਖ ਦੇ ਮੁਖ ਤੋਂ ਕਮਾਏ ਹੋਏ 
ਨਾਮ ਦੀ ਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਡੱਲਿਆ, ਨਾਮ ਚਲਦਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਐਵੇਂ ਤਾਂ ਸਭ ਦੁਨੀਆਂ ਰਾਮ-ਰਾਮ, ਵਾਹਿਗੁਰ-ਵਾਹਿਗਰ, 
ਅੱਲਾਹ-ਅੱਲਾਹ ਕਰੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਨਾਮ 
ਚਲਿਆ ਕਰਦਾ, ਨਾਮ ਤਕ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਪਹੁੰਚਦਾ । ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਤੂੰ ਨਾਮ ਲੈ ਲਏਂਗਾ ਤਾਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਤੂੰ ਪੀੜ੍ਹੀ ਜੋਗਾ ਥਾਂ 
ਕੀ ਭਾਵੇਂ ਮਰੱਬੇ ਮੰਗ ਲਈਂ, ਸਾਰੀ ਦਰਗਾਹ ਦਾ ਹੀ ਭਾਗੀਦਾਰ 
ਬਣ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਬਾਣੀ ਸੁਣ, ਕੀ ਕਹਿੰਦੀ ਹੈ - 


ਸਤਿਗੁਰ ਸੰਤੀ ਰੰਤਿਆ” ਦਰਗਹ ਪਾਈਅੰ 


ਠਾਉ'# ਪੰਠਾ - 537 
ਉਸ ਨੂੰ ਕੀ ਘਾਟਾ ਹੈ ਜਗਾ ਦਾ! 
ਸੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਮਨਸੁਖ ਜੀ ਕਹਿਣ ਲੱਗੇ, 


“ਰਾਜਨ! ਇਹ ਚੀਜ਼ਾਂ ਜਿੰਨੀਆਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ 
ਹੈ, ਜਦ ਤਕ ਤੁਸੀਂ ਪੁਰਨ ਗੁਰੁ ਧਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਸਮਰੱਥ 
ਗੁਰੂ ਤੁਹਾਡੇ ਸੰਪਰਕ 'ਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ, ਓਨੀ ਦੇਰ ਤਕ 


ਚੀ ਸੈਨੂੰਮਫੱਲ ਥਾਓਸ਼ਾਂਹ ਨੂੰ ਸੁਨੇਹਾ ਭੇਜਿਆ ਕਿ ਜੋ ਗੁਰੂ 
੩9 ੧੬6੭ 6੫ ੮2੦ ਗਿ ਰਰ ਉਆ ੧੨੯੭_੦ 
ਦਲ ਕੱਦ ਪਨਡ8 ਹਾਂ ਹੂ -ਤ ਲੇਨ 
ਮਾ ਪਰ” ਆਰਿਆ _ਫਜਾਂਗੀ “ਚ ਅੰਗ 
ਬਟਤ "ਸੀ. ਇੰਗਲ #ਵਚ- ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਰਖ ਵਾ ਛ 
ਕਰ .ਆਗਨੀਮ ੩ ਇਤ ਬੰਤਾ ਜੀ 
ਠੀਗਾਸਗਾਂ। ਉਸੁਆਪਗੁਝ ਕੋਗਹਸ਼ਕੋ ਬਲ੍ਨਾਂ ਜੰ, ਸੁਣ ਕੇ 
ਆਉਂਣ£ਲਈ ਗਿਆ। ਜਦੋਂ, ਗੁਰੂ ਨੇ 


ਸਨਡੂੰ ਆ ਐਂ ਚ ਰਾਜਾ 
ਤਿਆਰ 


ਦੇ ਵਿਚ ਲਾਲ ਗੁਲਾਲ ਰੈਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 

ਤੇ ਬਿਸਮਾਦ ਬਿਸਮਾਦ ਬਿਸਮਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਚਲਦਾ” 
ਕਹੁ ਨਾਨਕ ਸੰਤਨ ਰਸ ਆਈਂ ਹੈ ਜਿਉਂ ਚਾਖਿ 
ਗੁੱਗਾ ਮੁਸ਼ਕਾਗ0-1-1-1.1.1. ਪੰਨਾ - 3302 


&__= 
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52 ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਉਧਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ - 


ਸਿ ਨਰਾਇਣੁ ਕਲਾ ਆ ਲਗ ਮਹਿ 
- 1395 
੧80008000/60780. 6011) 


5੮1੬।1੯੬ 01 30੬31 


ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਗਿਆਨ 


ਚੌਥਾ ਅਧਿਆਇ 
ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਸੈਸਕ੍ਿਤ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ 
ਗਿ 01 00830) ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਸੈਪੂਰਨ 


ਭਾਵ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ “ਅਯਾਮ` (ਫੈਲਾਣਾ 
ਜਾਂ ਪ੍ਰਗਟਾਣਾ)। 'ਪ੍ਰਾ (ਪਹਿਲਾ) “ਣਾ” (ਸ਼ਕਤੀ) 


ਹੈ। ਆਕਾਸ਼ ਅਸੀਮ (॥00੧9) ਹੈ, ਸੈਪੂਰਨ ਹੈ, ਵਿਸ਼ਵ 
ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਿਪਰੀਤ ਪਾਣਾਂ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਸਥਿਰ 


ਕਾਬੂ ਕਰਨਾ ਸਿਖ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ 
ਕਰਨਾ ਸਿੱਖ ਲਿਆ, ਜਿਸਨੇ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਨ ਦੀਆਂ 


ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਸੂਸ ਵਿਗਿਆਨ ਯੋਗ 
ਸਾਧਿਕਾ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ 
ਕੇ ਹੀ ਅਧਿਆਤਮਵਾਦ ਦੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਨੇ ਸੂਾਸਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ, ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੁ ਪਾ ਲਿਆ, 
ਜਿਸ ਨੇ ਮਨ ਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾ ਲਿਆ, ਉਸ ਨੇ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਤੇ ਕਾਬੂ 
ਪਾ ਲਿਆ। 


ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਇਕ ਬੁੰਦ ਪਾਣੀ ਵੀ ਸਾਗਰ ਦਾ ਹੀ ਭਾਗ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ਉਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਹੀ ਵਿਸ਼ਵ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਖ, 
ਸਾਰੇ ਸਿਧਾਂਤ ਸੂਖਮ ਬ੍ਰਹਿਮੰਡ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਰੂਪ 
ਹੋ ਕੇ ਸਮੇਟੇ ਪਏ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਪ੍ਰਾਣ ਵਿਸ਼ਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ 
ਆਧਾਰ ਹਨ, ਉਹ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਚਨ, 
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ਮੂਲ ਲਖਕ - ਡਾ. ਸਵਾਆੰ ਰਾਮ ਜੀ 
ਅਨਵਾਦਕਾ - ਡਾ. ਬੀਬੀ ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਆਧਾਰ ਤੇ ਹੀ ਸਰੀਰ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਹਰੇਕ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸਮਾਨ ਰਖਦਾ ਹੈ। 


ਯੋਗ ਦੀਆਂ ਪੁਰਾਤਨ ਲਿਖਤਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੀ 
ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਕਤੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਦਸ ਹਿਸਿਆਂ ਵਿਚ 
ਵੰਡੀ ਹੋਈ ਹੈ, ਦਸਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪੰਜ ਪ੍ਰਾਣ ਵਧੇਰੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ 
ਹਨ, ਉਹ ਹਨ - ਉਦਾਨ, ਪ੍ਰਾਣ, ਸਮਾਨ, ਅਪਾਨ ਅਤੇ 
ਬਿਆਨ। ਭਾਵੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਬਦ ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਾਣ ਲਈ ਵਰਤਿਆ 
ਗਿਆ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਦਸ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਪਰ ਪੰਜ 
ਪਾਾਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਦਾ ਨਾਂ ਵੀ ਪ੍ਰਾਣ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਇਸ ਸ਼ਬਦ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਅਸੀਂ ਦੇਖਾਂਗੇ ਤਾਂ ਪਤਾ ਲਗੇਗਾ ਕਿ ਆਮ ਸ਼ਕਤੀ 
ਤੇ ਖਾਸ ਸ਼ਕਤੀ ਵਿਚ ਕੀ ਐਤਰ ਹੈ। 

ਉਦਾਨ ਸਾਡੇ ਗਲੇ ਤੋ ਉਪਰ ਦੇ ਭਾਗ ਵਿਚ ਪ੍ਰਧਾਨ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਵਿਚ ਜੋ ਇੰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਚਾਲਕ ਹੈ। ਪ੍ਰਾਣ ਦਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਗਲੇ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਹਿਰਦੇ ਤਕ 
ਹੈ, ਇਹ ਸਾਡੇ ਬੋਲ ਤੇ ਬੋਲਣ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਅਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਦੀ ਨਾਲੀ ਦਾ ਚਾਲਕ ਹੈ। ਇਸ ਵਿਚ ਜਿਹੜੇ ਪੱਠੇ ਹਨ 
ਦੀ ਸਾਰੀ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਚਾਲਕ ਹੈ। ਅਪਾਨ ਸਾਡੇ 
ਗੁਰਦੇ, ਮਲਮੁਤਰ ਦੇ ਅੰਗਾਂ ਦਾ ਸੈਚਾਲਕ ਹੈ। ਬਿਆਨ ਸਾਰੇ 
ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਵਿਚਰਦਾ ਹੈ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਆਰਾਮ ਨਿਸਲਤਾ 
ਸਰੀਰ ਦੇ ਇਕੱਠੇ ਹੋਣ ਦਾ, ਪੱਠਿਆਂ ਦਾ ਸਵੈ ਕੰਟਰੋਲ ਤੇ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ, ਜੋੜਾਂ ਦੀ ਹਿਲਜੁਲ, ਜੋੜਾਂ ਦੀ 
ਬਨਾਵਟ, ਇਹ ਸਭ ਇਸ ਦੇ ਕੰਟਰੋਲ ਵਿਚ ਹਨ। 


ਪਾਣਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਸੂਖਮ ਹੈ, ਪ੍ਾਣਾਂ ਦਾ ਬਾਹਰ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਕੇਵਲ ਸੂਾਸ ਹਨ। ਪੰਜ ਮੁਖ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ ਜੋ ਸਰੀਰ ਚਲਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਫੇਰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ 
ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਯੋਗੀ ਬਾਕੀ ਦੀਆਂ ਸੂਖਮ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ 
ਕਾਬੂ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਅਸੀਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਦੋ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਵਰਤੋ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਾਂ - ਕਿਵੇਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸਾਡੇ ਸੂਸਾਂ ਰਾਹੀਂ 
ਸਾਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ ਤੇ ਕਿਵੇਂ ਇਹ ਵਿਸ਼ਾਲ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਕਤੀ ਹਨ। 
ਸਾਡੇ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਪ੍ਰਾਣ ਹੀ ਸਾਨੂੰ ਸੂਖਮ ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਉਣ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹਨ ਤੋ ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਧਾਰ 
ਹੋਣ ਕਾਰਣ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮਰਨਾ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ, ਉਹ ਮਰਨਾ 
ਕੇਵਲ ਸੂਸ ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਹੀ ਹੈ। 

ਜਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਤੁਸੀਂ ਸੂਸਾਂ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਕੇ ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਕਤੀ 
ਨਾਲ ਜੁੜਦੇ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੋਹਣੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾ 
ਨੰਦ ਨੇ ਆਪਣੀ ਪੁਸਤਕ “ਰਾਜ ਯੋਗ” ਵਿਚ ਦੱਸਿਆ ਹੈ। 


ਇਕ ਵਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜੇ ਦਾ ਇਕ ਵਜ਼ੀਰ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 


੧3101੫1500)60131.60।। 


ਕੁਝ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਕਰ ਬੈਠਾ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਇਕ ਬੁਰਜ ਵਿਚ 
ਕੈਦ ਕਰ ਦਿਤਾ ਗਿਆ। ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਭਰੋਸੇ ਮੰਦ 
ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਹਨ੍ਹੋਰਾ ਪੈਣ ਤੇ ਬੁਰਜ ਵਿਚ ਆਉਣ ਨੂੰ ਕਿਹਾ 


ਤੇ ਆਦੇਸ਼ ਦਿਤਾ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਇਕ ਲੈਮੀ ਰੱਸੀ 
ਲੈ ਕੇ ਆਵੇ, ਇਕ ਵੱਟਵਾਂ ਧਾਗਾ ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਹੋਵੇ, ਇਕ ਸੂਤਲੀ, ਇਕ ਰੇਸ਼ਮੀ ਧਾਗਾ, ਇਕ ਭੂਡ ਤੇ ਕੁਝ 
ਸ਼ਹਿਦ। ਪਤਨੀ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਮੰਗਾਉਣ ਤੇ ਕਾਫੀ ਹੈਰਾਨ 
ਸੀ ਪਰ ਉਹ ਇਹ ਸਭ ਕੁਝ ਲੈ ਗਈ। ਮੰਤਰੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਪਤਨੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਹ ਡੂਡ ਨੂੰ ਰੇਸ਼ਮੀ ਧਾਗੇ ਨਾਲ ਬੰਨ੍ਹ 
ਦੇਵੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿੰਗਾਂ ਤੇ ਕੁਝ ਸ਼ਹਿਦ ਲਗਾ ਦੇਵੇ ਤੇ ਫੇਰ 
ਉਸ ਨੂੰ ਬੁਰਜ ਦੀ ਕੰਧ ਤੇ ਛੱਡ ਦੇਵੇ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਸਿੰਗ 
ਉਪਰ ਬੁਰਜ ਵਲ ਕਰ ਦੇਵੇ। ਭੂਡ ਸ਼ਹਿਦ ਦੀ ਖਸ਼ਬੂ ਨਾਲ 


ਲੱਭ ਲਵੇਗਾ ਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਉਹ ਰੇਸ਼ਮੀ ਧਾਗਾ ਵੀ ਖਿੱਚੀ 


ਹਾਂ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 


ਪਉ ਬਾਰਾਂ ਜੋੜੇ ਕਰੇਨੀਅਲ 


ਕੇ ਪੱਠਿਆਂ ਨੂੰ, ਇੰਦੀਆਂ ਨੂੰ ਉੱਦੀਆਂ ਹਨ, ਭਾਵ 
ਕੁਝ ਨਾੜੀਆਂ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਨੂੰ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ, ਦੂਸਰੀਆਂ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਗੈੜ੍ਹ ਦੀ_ਹੱਡੀ ਨੂੰ 

ਚੋਦਾਹਰਣ 
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"ਿ 


ਦਾ ਰੂਪ ਦਿਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ` 


ਸ੍ਰੋਚਾਲਕ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਦੋ ਹਿੱਸਿਆਂ ਵਿਚ ਵੰਡਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਹੇ - ਇਕ 5੧।003੧੧੦॥੦ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੈਧ, ਦੂਸਰਾ 
ਹੈ 7੨੩5੧॥॥੭॥੧੪੬੦ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬੋਧ। ਜਿਵੇਂ ਨਾਵਾਂ ਤੋਂ ਹੀ 
ਹੈ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਪ੍ਬੈਧ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਵਿਪਰੀਤ 


ਗੇਂਗਲੀਆਂ ਕੌਰਡ ਗ੍ਰੌਥੀਆਂ, ਵਿਸਰਾ ਥੌਰੇਕਸ ਅਤੇ ਪੇਟ ਵਿਚ 


ਵੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਉਹ ਨਾੜੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦਿਮਾਗ ਦੇ 
ਪਿਛੇ ਜਾ ਕੇ ਜੁੜਦੀ ਹੈ ਫੇਰ ਇਹ ਦਿਮਾਗ ਤੋਂ ਗਰਦਨ ਵਿਚੋਂ 
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ਹੋ ਕੇ ਛਾਤੀ ਵਿਚੋਂ ਲੰਘ ਕੇ, ਪੇਟ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਗੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਵਿਚ ਪਹੁੰਚਦੀ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਸ਼ਾਖਾ ਇਕ ਪਲੈਸਸ ਵਿਚ 
ਸਿਮਪਥੈਟਿਕ ਨਾੜੀ ਪ੍ਬਧ ਨਾਲ ਜਾ ਜੁੜਦੀ ਹੈ। ਅੰਤ ਵਿਚ 
ਇਹ 3014॥ ਪਲੈਸਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਪਰ ਫੇਰ ਵੀ ਇਹ 
ਹੇਠਾਂ ਦੇ ਪਲੈਸਸ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਹੀ ਬਰੀਕ ਨਾੜੀਆਂ ਰਾਹੀਂ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

ਸਰ ਚਾਲਕ ਨਾੜੀ ਪ੍ਰਬਧ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਕਰਨ ਦੇ ਦੋ ਹੀ 
ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪਹਿਲਾ ਤਾਂ_ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਦਾ ਵਿਧੀ 
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ਜਿੰਨਾਂ ਮਨ ਖਿੰਡਿਆਂ ਹੋਏਗਾ, ਓਨੀ ਹੀ ਇੱਛਾ ਖਿੰਡੀ 
ਹੋਏਗੀ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 


ਅਤੇ 
ਵਿਗਿਆਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਛਆਂ ਵਿਚੋਂ ਵੀ ਤਿੰਨ ਹੀ ਐਤ ਵਿਚ 
ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ - ਇੜਾ (ਚੰਦਰਮਾ) ਜਦੋਂ ਸੂਾਸ ਖੱਬੀ 
ਸੱਜੀ 
ਜਦੋੱ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ!, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਕਿ 
ਪਹੀਆ ਜਦੋਂ ਘੁੰਮਦਾ ਹੈ ਤੇ ਤਾਰਾਂ ਘੁੰਮਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਧੁਰਾ 


ਚਮਕਦਾ ਹੈ, ਬਿਲਕੁਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਬਾਕੀ ਨਾੜੀਆਂ 


ਸੱਤ ਮੁੱਖ ਚੱਕਰ ਹਨ - ਮੂਲਾਧਾਰ ਚੱਕਰ - ਇਹ ਗੀੜ੍ਹ 
ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਹੈ, ਪੇਲਵਿਕ ਪਲੇਕਸਸ (0੪16816 
੮1੪੧%0੫5) ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ, ਸਵਾਦਿਸ਼ਠਾਨ ਚੱਕਰ (11/00- 
03501 1੪੧08) ਉਪਸਥਿਤ ਇੰਦਰਾ (ਲਿੰਗ) ਵਿਚ ਹੈ, 
ਮਣੀਪੂਰਕ ਚੱਕਰ (£॥0੩501੦ ੬੧੫5) ਅਥਵਾ 5੦੨ 
੮੬੧੫5 ਇਹ ਨਾਭੀ ਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਅਨਾਹਤ ਚੱਕਰ 
(੨80੧੦ ੪੧05) ਇਹ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ, ਵਿਸ਼ੁਧ 
ਚੱਕਰ (5600 ।॥੪%05) €&। (710੦੩ ੬੧05), 
ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ (1੧85੦06000।॥ ॥1੪%08) 0। 00018 
[21੦%0੫5) ਅਤੇ ਸਹੰਸਰਾਰ ਚੱਕਰ ਜਾਂ ਦਸਮ ਦੁਆਰ। 
ਸੁਖਮਨਾ ਦਾ ਅੰਦਰ ਦਾ ਭਾਗ ਆਗਿਆ ਚੱਕਰ ਵਿਚੋਂ 
ਲੈਘਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਵਾਲਾ ਭਾਗ ਸਿਰ ਦੇ ਪਿਛਲੇ ਭਾਗ 
ਤੋਂ ਲੈਘਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਦੋਨੋਂ ਹੀ ਬ੍ਰਹਮਰੈਦੁ ਭਾਵ ਦਸਮ ਦੁਆਰ 
ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ। 
ਆਧੁਨਿਕ ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਬਹੁਤ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਨੂੰ ਸਰੀਰ ਬਣਤਰ ਵਿਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ 
ਜਾਂਚਿਆ ਜਾਵੇ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾੜੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ 
ਵੀ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਲਗ ਸਕਿਆ। ਯੋਗ ਦਾ ਸਰੀਰ ਵਿਗਿਆਨ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ, ਬਹੁਤ ਹੀ ਠੀਕ ਹੈ। ਜਿਹੜੇ ਠੀਕ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਇਸ ਦਾ ਅਭਿਆਸ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਚੰਗੀ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਯੋਗ ਸਰੀਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ, ਅੱਜ ਦਾ ਵਿਗਿਆਨ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਐਨੀ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਿਆ। ਇਹ ਜ਼ਰੂਰ ਸੱਚ ਹੈ ਕਿ 
ਪੁਰਾਤਨ ਸਮੇਂ ਦੀਆਂ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ 
ਅੱਜ ਦੇ ਸਰੀਰ ਰਚਨਾ ਵਿਗਿਆਨ ਨਾਲ, ਨਾੜੀਆਂ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ॥10%05 ਨਾਲ ਬਿਲਕੁਲ ਮੇਲ ਖਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਈ 
ਨੇ ਦੋਨਾਂ ਪ੍ਰਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਦੱਸਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਐਸਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਨਾੜੀਆਂ 
ਤੇ ॥॥੪੪੫5੪5 ਸਾਡੇ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਸਬੈਧਤ ਹਨ, ਨਾੜੀਆਂ 
ਤੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਸਬਧ ਸਾਡੇ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ ਨਾਲ ਹੈ। ਇਹ 
ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਨਾੜੀਆਂ ਤੇ ਚੱਕਰ ਸੂਖਮ ਸਰੀਰ 
ਦੇ ਭਾਗ ਹਨ। ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ ਵਹਾਅ ਨਾੜੀਆਂ ਅਤੇ ਚੱਕਰਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਸੂਖਮ ਵਹਾਅ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਕਿ ਬਾਹਰੀ ਸਰੀਰ ਦੀਆਂ 
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ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ। (ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਸਰੀਰ ਦੀ ਚੀਰ ਫਾੜ ਬੇਅਰਥ ਹੈ) ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਨਾੜੀਆਂ 
ਅਤੇ ਚੱਕਰਾਂ ਦਾ ਜਾਲ ਕੇਵਲ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੋ ਹੀ 
ਕੀਤਾ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੇਵਲ ਆਤਮ ਚਿੰਤਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ, ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਹੀ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਸਾਡਾ ਸਰੀਰ ਨਾੜੀਆਂ ਦੇ ਦੁਆਲੇ ਹੀ ਲਪੇਟਿਆ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਨਾੜੀਆਂ ਵਿਚੋਂ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਕ ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਗਤੀਸ਼ੀਲ ਤੇ 
ਸਿਰਜਨਾਤਮਕ ਗੁਣ ਅਤਿਸੂਖਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੀ ਮਾਤਰਾ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਗਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਦਾ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਭਾਗ ਇਕ 
ਬੀਜ ਰੂਪ ਵਿਚ ਇਕ ਪੁਟੈਂਸ਼ਲ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਯੋਗ 
ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸੱਪ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਪੇਟਾ ਮਾਰ ਕੇ ਗੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ 
ਦੇ ਥੱਲੇ ਮੁਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਸਥਿਤ ਹੈ। ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਪ੍ਰਵਾਹ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਵਿਚੋਂ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਤਾਂ ਮੂਲਧਾਰ ਚੱਕਰ ਵਿਚ 
ਰੀੜ੍ਹ ਦੀ ਹੱਡੀ ਦੇ ਥੱਲੇ ਬਦ ਪਈ ਹੈ। 


ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ ਨਾਲ ਇੜਾ, ਪਿੰਗਲਾ ਤੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੱਚ ਕੇ 
ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਣ ਲਈ ਲਗਾਈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਦਾ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਸੁਖਮਨਾ ਵਿਚੋਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਅਨੰਦ ਮਾਣਦਾ ਹੈ ਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਮੁਕਤ ਹੋ' ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਸੁਖਮਨਾ ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹ ਕੇ, ਯੋਗੀ 
ਮੁਲਧਾਰ ਚੱਕਰ 'ਚੋਂ ਸੱਪ ਦਾ ਲਪੇਟਾ ਖੋਲ੍ਹਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਖਿਚਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ ਦੇ ਨਾਲ 
ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਚੱਕਰ ਵਿੰਨ੍ਹਦਾ ਚਲਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਅਤ ਵਿਚ ਸਤਵੇਂ ਚੱਕਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਸਹੈਸਰਾਰ 
ਚੱਕਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਹਜ਼ਾਰ ਪੱਤੀਆਂ ਵਾਲਾ ਕਮਲ ਹੈ, 
ਤੇ ਸਿਰ ਦੇ ਵਿਚ ਹੈ - ਬਿਲਕੁਲ ਉਪਰ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੁੱਤੀ 
ਭਾਵ ਹੈ - ਵਿਸ਼ਵ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ, ਵਿਸ਼ਵ ਚੇਤਨਤਾ 
ਨਾਲ ਜੁੜਨਾ, ਇਸ ਜੁੜਨ ਨਾਲ ਯੋਗੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਸੁਖ ਦੁਖ ਦੇ ਬੈਧਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਸੈਤਾਪ ਤੋਂ 
ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਆਤਮਾ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਨਾਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਬ੍ਰਹਮਲੀਨ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


0020 


ਪ੍ਾਣਾਯਾਮ, ਰਾਜ ਯੋਗ ਦੀ ਪੌੜੀ ਦਾ ਇਕ ਬਹੁਤ ਹੀ 
ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਡੰਡਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੇ ਚਾਰ ਡੰਡੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ 
- ਹੱਠ ਯੋਗ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਦਾ ਯੋਗ, ਰਾਜ ਯੋਗ, ਪਹਿਲੇ ਚਾਰ 
ਡੰਡੇ ਹਨ ਯਮ, ਭਾਵ ਨਿਅੰਤਰਣ ਰਖਣਾ, ਨਿਯਮ, ਆਸਨ 
ਕਰਨੇ, ਯੋਗ ਆਸਨਾਂ ਦਾ ਨਿਯਮ ਰੱਖਣਾ, ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ। ਚਾਰ 
ਉਪਰ ਵਾਲੇ ਡੰਡੇ ਹਨ, ਪ੍ਰਤੀਹਾਰ, ਇੰਦੀਆਂ ਦਾ ਕੰਟਰੋਲ 
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ਹਸ 


ਪਾਣ, ; ਵਿਸ਼ਵ ਇਹ ਸਭ ਇਕ ਹੀ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਭਾਗ 


ਵੱਖ ਵਿਸ਼ੇ ਹੀ ਬਣਾ ਲਏ ਗਏ ਹਨ। ਹੁਣੇ ਜਿਹੇ ਹੀ 
ਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਮੰਨਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ 
ਆਪਸੀ ਸਬੈਧ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੋ-ਸਰੀਰਕ ਰੋਗ ਵੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਇਹ ਅੱਜ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਾ ਬਣ ਚੁੱਕਾ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਅਨੁਸਾਰ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਣਾਯਾਮ ਵਿਗਿਆਨ ਅਨੁਸਾਰ, 
ਕੋਈ ਰੋਗ ਉਦੋ ਉਤਪੰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਪ੍ਰਾਣ ਸ਼ਕਤੀ ਦੇ 
ਪ੍ਰਵਾਹ ਦਾ ਸੈਤੁਲਨ ਵਿਗੜਦਾ ਹੈ (ਭਾਵ ਸਰੀਰ ਤੇ ਮਾਨਸਿਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੋਨਾਂ ਦਾ ਅਧਾਰ ਪ੍ਰਾਣ ਹਨ) ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ 
ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਵਧੇਰੇ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਅਸੀਂ ਸ਼ਾਇਦ ਐਨਾ 
ਸੋਚਦੇ ਨਹੀਂ ਜਿੰਨਾ ਅਜਿਹਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਇਸ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ 
ਮਿਸਾਲਾਂ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ, ਖਾਣਾ ਪੇਟ ਵਿਚ ਜਾ ਕੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਰਸਾਂ 
ਨਾਲ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿਹੜੀ ਕ੍ਰਿਆ ਖਾਣੇ ਨੂੰ ਹਜ਼ਮ ਹੋਣ 
ਵਿਚ ਸਹਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਉਤੇ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦਾ, ਸੈਵੇਗਾਂ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਭਾਵ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਗੁੱਸੇ ਦਾ, ਡਰ ਦਾ, 
ਚਿੰਤਾ ਦਾ। ਦੁਸਰੀ ਮਿਸਾਲ ਜਿਹੜੀ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮਹੱਤਵਪੁਰਨ 
ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਪਰਸਪਰ ਪ੍ਰਭਾਵ ਕਾਰਣ ਹੈ ਉਹ 
ਹੈ ਸੰਵੇਗਾਂ ਦਾ ਸੂਾਸ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ। ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਡਰ ਜਾਂਦੇ ਹੋ 
ਸਾਸ ਬੜੇ ਹੀ ਓਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਛੇਤੀਂ ਛੇਤੀਂ ਆਉਣ 
ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ; ਜਦੋਂ ਉਦਾਸ ਹੋਵੋ, ਢਹਿੰਦੀ ਕਲਾ ਵਿਚ 
ਹੋਵੇ, ਸੂਸ ਬਹੁਤ ਭਾਰੇ ਤੇ ਔਖੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸਿੱਧ ਕੀਤਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ ਅਤੇ ਸੂਾਸਾਂ ਦਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਗਹਿਰਾ ਸਬੈਧ ਹੈ। 
ਯੋਗ ਵਿਚ ਇਸ ਸਬੈਧ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰੱਖਿਆ ਗਿਆ ਹੈ, ਯੋਗ ਵਿਚ 
ਦਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸੂਸਾਂ ਦਾ ਤੇ ਮਨ ਦਾ ਸਬੈਧ ਪਰਸਪਰ 
ਹੈ। ਜੇ ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਇਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਸ੍ਹਾਸਾਂ ਨੂੰ ਜਨਮ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਇਹ ਉਲਟ ਵੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਨਾਲ ਸੂਾਸ ਲੈਣ ਨਾਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਾਨਸਿਕ ਸਥਿਤੀ 
ਉਤਪੰਨ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਚੇਤਨ ਤੌਰ ਤੇ ਇਹ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ ਦਾ ਸ਼ੂਾਸਾਂ ਨਾਲ ਇਕ ਸਿੱਧਾ ਸਬੋਧ ਹੈ ਤਾਂ 
ਯੋਗੀਆਂ ਦਾ ਕਹਿਣਾ ਹੈ ਕਿ ਸੂਸਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਕੇ ਵਿਅਕਤੀਤ੍ਹ 
ਬਦਲਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਦੋਂ ਮਨ ਅਸ਼ਾਂਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਾਸ 
ਉਖੜ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਓਪਰੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਛੇਤੀ ਚੱਲਣ ਲਗ 


“ਆਤਮ ਮਾਰਗ”, ਫਰਵਰੀ, 2000 
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ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਬੇਤਰਤੀਬੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਚੇਤਨ ਹੋ ਕੇ ਡੂੰਘੇ ਸੂਾਸ 


ਨ 


ਹਵਾ ਦੇ ਆਉਣ ਜਾਣ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਧੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, 
ਨਾਸਕਾ ਵਿਚੋਂ ਹਵਾ ਦਾ ਆਉਣ ਜਾਣ ਦਾ ਨਿਯਮ ਭੈਗ 


ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਯੋਗ ਦੀ ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਇਕ ਇਹ ਵੀ ਕਰਤੱਵ 
ਹੈ ਕਿ ਹਵਾ ਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨੂੰ ਸੈਤੁਲਨ ਵਿਚ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾਵੇ 
ਤਾਂ ਜੋ ਇੜਾ ਪਿੰਗਲਾ ਵਿਚੋਂ ਸ਼ਕਤੀ ਖਿੱਚੀ ਜਾਵੇ ਤੇ ਸੁਖਮਨਾ 
ਨੂੰ ਖੋਲ੍ਹਿਆ ਜਾਵੇ। ਅੱਗੇ ਚੱਲ ਕੇ ਅਸੀਂ ਨਾੜੀ ਸ਼ੋਧਨ ਦੀ 
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ਕਰਨ ਲਈ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਖਿਆ ਲੈਣੀ ਹੀ ਠੀਕ ਹੋਵੇਗੀ। 
ਨੇਤੀ ਰੋਜ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਾਸਿਕਾ ਦਾ ਗੋਦ ਸਾਫ ਹੁੰਦਾ ਰਹਿੰਦਾ 
ਹੈ, ਸਾਇਨਸ ਖੁਲ੍ਹ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਜੁਕਾਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਗਲੇ ਤੇ 
ਨੱਕ ਦੀ ਕੋਈ ਬਿਮਾਰੀ ਲਗਣੀ ਬਹੁਤ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
ਸੂਤਰ ਨੇਤੀ 

ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਵਿਚ ਰਬੜ ਦੀ ਇਕ ਨਾਲੀ ਨਾਲ 
ਸੂਤਰ ਨੂੰ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ ਨਾਸਿਕਾ ਰਾਹੀਂ ਅੰਦਰ ਲੈ ਕੇ ਮੂੰਹ ਰਾਹੀਂ 
ਬਾਹਰ ਕੱਢਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਕਈ ਵਾਰੀ ਜੇ ਰਬੜ ਦੀ ਨਾਲੀ 
ਨਾ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਸੂਤੜੀ ਦੇ ਕੰਢੇ ਨੂੰ ਮੋਮ ਲਾ ਕੇ ਸਖਤ ਕਰ 
ਲਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਰਤਣ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਧ ਲੈਣਾ 5੬15੪ ਕਰ ਲੈਣਾ ਬਹੁਤ ਅਵਸ਼ਕ ਹੈ, 
ਇਸ ਦੀ ਵਰਤੋ' ਕਰਨ ਤੋ ਪਹਿਲਾਂ ਕਿਸੇ ਚੰਗੇ ਯੋਗੀ ਤੋਂ, 
ਅਧਿਆਪਕ ਤੋ ਇਹ ਸਿਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਅਭਿਆਸ ਨਾਲ ਨਾਸਿਕਾ ਦੀ ਸਫਾਈ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ, ਚਿਪ-ਚਿਪੀ ਚਾਦਰ ਦੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਫਾਈ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਇਹ ਅੱਖਾਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਹੀ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੈ। 


1111,1,1.1. 


ਲੇ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲੇ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਲਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ ਦਾ 
ਮਹਾਂਘਸ਼ਾਂ ਦੇ ਦੀਵਾਨਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰ੍‌ਗਰਾਮ 

ਐਤਵਾਰ - - 6, 13, 20, 27 ਫਰਵਰੀ, ਰਤਵਾੜਾ 

ਸਾਹਿਬ, ਸਮਾਂ ਸਵੇਰੇ 12.00 ਵਜੇ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੁਪਿਹਰ 

4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ 

ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ - 19 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ ਰਤਵਾੜਾ 

ਸਾਹਿਬ। (ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 120 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 

$ ਵਜੇ ਤਕ) 

ਸੈਗਰਾਂਦ - 13 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਐਤਵਾਰ, ਰਤਵਾੜਾ ਸਾਹਿਬ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 4.00 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

ਮੱਸਿਆ - 5 ਫਰਵਰੀ, ਦਿਨ ਸ਼ਨੀਵਾਰ, ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਈਸ਼ਰ 

ਪ੍ਰਕਾਸ਼, ਬਨੂੜ (ਰਾਜਪੁਰਾ) ਪਟਿਆਲਾ 

(ਸਮਾਂ - ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 

ਮਹੀਨੇ ਦਾ ਆਖਰੀ ਸ਼ਨੀਵਾਰ - 26 ਫਰਵਰੀ, ਡੇਰਾ 

ਹਿਰਦਾਪੁਰ ਚੈਗਰ, ਜ਼ਿਲਾ ਰੋਪੜ । 

(ਸਮਾਂ ਦੁਪਹਿਰ 12 ਵਜੇ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ 3.30 ਵਜੇ ਤੱਕ) 


ਰ੍ 
ਸੂ 
ਰੁ 


੪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
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ਭਗਵਤ ਗੀਤਾ ਦੀ ਚਿਰ ਸਥਾਈ ਆਤਮ ਵਿਦਿਆ 
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(ਲੜਾ ਜੌੜਨ ਲਈ ਦੇਖੋ, ਜਨਵਗੀ ਅੰਕ, ਪੰਨਾ - 36) 

16. ਹੇ ਅਰਜਨ! ਭੁੱਲੇ ਆਦਮੀ ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਭਜਦੇ ਹਨ 
ਉਹ ਚਾਰ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਹਨ, ਹੇ ਭਰਤਰਸ਼ਭ ! ਦੁਖੀ, ਜਗਿਆਸੂ, 
ਅਰਥ-ਭਾਵੀ ਤੇ ਗਿਆਨੀ। 

17. ਗਿਆਨੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸਭ ਵਿਚੋਂ ਉਤਮ ਹੈ, ਉਹ ਇਕ 
ਦੀ ਹੀ ਭਗਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਗਿਆਨੀ ਮੈਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ, ਮੈਂ ਗਿਆਨੀ ਨੂੰ। 

18. ਇਹ ਸਾਰੇ ਹੀ ਭਾਵੇਂ ਉਤਮ ਹਨ, ਪਰ ਗਿਆਨੀ 
ਮੇਰਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹੈ। ਇਹ ਮੇਰਾ ਮਤ ਹੈ। ਉਹ ਆਤਮਾ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮੈਂ ਜੋ ਪਰਮ ਗਤੀ ਹਾਂ, ਮੇਰੇ ਵਿਚ 
ਸਥਿਤ ਹੈ। 

19. ਬਹੁਤ ਜਨਮਾਂ ਵਿਚ ਭਰਮਣ ਤੋ ਬਾਅਦ 
ਗਿਆਨਵਾਨ ਮਨੁੱਖ ਮੇਰੇ ਤਕ ਪਹੁਚਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਸਭ ਨੂੰ 
ਵਾਸਦੇਵ ਹੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਐਸਾ ਮਹਾਤਮਾ ਦੁਰਲੱਭ ਹੈ। 

ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਚਾਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖ ਹਨ ਜਿਹੜੇ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਕ ਤਾਂ ਉਹ ਹਨ 
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ਵਈ 


ਮੁਲ ਲੋਖਕ' - ਡਾ. ਸਵਾਮੀ ਰਾਮ ਜਾ 
ਅਨੁਵਾਦਕ - ਡਾ. ਬੰਲੀ` ਤੇਜਿੰਦਰ ਮਲਹੋਤਰਾ 


ਯਤਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੀ 
ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮੰਨਦੇ। 

ਦੂਸਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਲੋਕ ਉਹ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਗਿਆਨ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਇੱਛਾ ਇਸ ਕਰਕੇ ਰਖਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ 
ਮਨੁਖੀ ਸਬੰਧਾਂ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਣ, ਜੀਵਨ ਨੁੰ ਜਾਣ ਸਕਣ, 
ਵਿਸ਼ਵ ਨੂੰ ਜਾਣ ਸਕਣ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਦੁਖ ਜਾਂ ਸੰਤਾਪ 
ਜਾਂ ਅਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਉਸ ਇਕ 
ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਸੱਚ ਨੰ 
ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ, ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਜਾਨਣ ਦੀ ਇੱਛਾ ਤੋਂ । 
ਇਹ ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਅਤੇ ਤੀਬਰ ਇੱਛਾ ਨੂੰ ਸੰਤੁਸ਼ਟ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ। 
ਜੇ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਮਨੁੱਖ ਆਤਮ ਮਾਰਗ ਤੇ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤਕ 
ਚਲਦਾ ਰਹੇ ਤੇ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਤਾਂ ਖੋਲ੍ਹ ਦੇਵੇ, ਉਥੇ ਤਕ 
ਪਹੁੰਚ ਜਾਵੇ ਜਿਥੇ ਨਿਰੋਲ ਤਰਕ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਤੇ 
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ਉਰ 


ਤਾਂ ਬਿਲਕੁਲ ਸਥਿਰ ਟਿਕੇ ਹੋਏ, ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਨਿਸ਼ਚੇ ਵਾਲੇ ਹੈਦੇ ਹਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸਤਿ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲਿਆ ਹੈ, ਉਹ ਭਲੀ 
ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸੈਸਾਰ ਉਸ ਸਤਿ ਦਾ ਹੀ ਪਸਾਰਾ 
; ਰਿਆਨੀ ਕਦੀ ਵੀ ਥਿੜਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਸਥਿਰ 


ਵਲਿ 


ਰਖਦੇ ਹੋਏ ਹੋਰ ਹੋਰ ਦੇਵਤਿਆਂ ਵਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

21. ਜੋ ਜੋ ਵੀ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਪੂਜਦਾ 
ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਸ਼ਰਧਾ ਮੈਂ ਉਸੇ ਦੇਵਤੇ ਵਿਚ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ 
ਹਾਂ। 

22. ਉਸ ਸ਼ਰਧਾ ਨੂੰ ਮੁੱਖ ਰਖ ਕੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਉਸ 
ਦੇਵਤੇ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਆਪਣੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰਤੀ ਕਰਦਾ 
ਹੈ; ਸਫਲ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਮੈਂ ਹੀ ਹਾਂ। 

23. ਤੁਛ ਬੁੱਧੀ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦੀਆਂ ਕਾਮਨਾਵਾਂ ਦਾ 
ਫਲ ਨਾਸ਼ਵਾਨ ਹੈ। ਜੋ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਉਪਾਸ਼ਨਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਉਹ ਫਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਅਰਾਧਨਾ 
ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਪਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
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ਪਸਾਰਾ ਹੈ। ਇਕ ਸਤਿ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਅਨੌਕਾਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੀਤਾ 


ਜਿਹੜਾ ਜਗਿਆਸੂ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਭੋਗ ਭੋਗਣ ਵਿਚ ਰੁਚੀ 
ਰਖਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਆਪਣਾ ਗਿਆਨ ਗੁਆ ਬੈਠਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਛਾਵਾਂ, ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ ਬਾਧਾ ਬਣਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹੋ ਜਿਹਾ 


ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਸਬਧ ਕੇਵਲ ਦੇਵਤਿਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ 
ਜਿਵੇਂ ਅਸੀਂ ਸੋਚਦੇ ਹਾਂ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਵੀ ਕੋਈ ਵੀ ਤੀਬਰ 
ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪੂਰਨ ਹੋਣੀ ਸੁਭਾਵਿਕ ਹੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੋਵੇ ਭਾਵੇਂ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਦੀ, ਤਰਨ ਸਰ 


ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਹ ਹੀ ਉਸ ਲਈ 
ਰੱਬ ਦਾ ਰੂਪ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਇੱਛਾ ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋਣਾ 
ਹੀ ਰੱਬ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਹ ਸਭ 
ਕੁਝ ਮਿਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਪਿਛੇ ਉਹ ਲੱਗਾ ਹੋਇਆ ਹੈ। 
ਪੁਰਾਣੀ ਬਾਈਬਲ ਵਿਚ ਲਿਖਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਿ ਤੂੰ ਹੋਰ 
ਕਿਸੇ ਰੱਬ ਨੂੰ ਮੇਰੇ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਨਹੀਂ ਮੰਨੇਗਾ, ਭਾਵ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ, ਕਿਸੇ ਅਹੁਦੇ ਦੀ, ਕਿਸੇ ਵਸਤੂ 
ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਲਗਨ ਨਹੀਂ ਰੱਖਣੀ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ 
ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਦੀਆਂ ਸੈਸਾਰਕ ਇਛਾਵਾਂ ਹਨ, ਉਹ ਪੁਮਾਤਮਾ 
ਭਗਤੀ ਰਾਹੀਂ ਪੁਰੀਆਂ ਹੋਣੀਆਂ ਹੀ ਹੋਣੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਇਹ 
ਇਛਾਵਾਂ ਛਿਨ ਭੰਗਰ ਹਨ, ਸੈਸਾਰਕ ਹਨ। ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਸ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਵੀ ਇੱਛਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਪੂਰੀ ਕਰਦਾ 
ਹੀ ਹੈ। ਜੇ ਕੋਈ ਉਸ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇੱਛਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, 
ਉਸ ਪਰੀਪੁਰਨ ਦੀ ਇੱਛਾ ਨਹੀਂ ਰਖਦਾ, ਉਸ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 


ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ । 


ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਕੋਈ ਚਿੰਨ੍ਹ ਚੁਣ ਲੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸ ਦੀ 
ਪੁਜਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਉਸੇ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਰਧਾ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ । ਮਨੁੱਖ ਉਸੇ ਦੁਆਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਰਸਮੋ-ਰਿਵਾਜ ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਕਰਨ ਲਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 


੧3101੧੫1500)60131.60।। 


ਕੋਈ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਰੂਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਕਿਸੇ ਚਿਹਰੇ, ਕਿਸੇ ਠੋਸ 
ਚੀਜ਼ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਵਿਚ 
ਲਿਆ ਕੇ ਉਸ ਦਾ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਲੈ ਸਕਦਾ। ਜਿਹੜੇ ਮਨੁੱਖ 
ਆਪਣੀ ਬੁੱਧੀ ਨਾਲ ਹੀ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਤੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਗੱਲਾਂ ਦੇ ਵਿਸਥਾਰ ਦਾ 
ਅੰਦਾਜ਼ਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦੇ । ਅੱਜ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਧਰਮ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਇਹ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਦਾ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖੀ ਰੂਪ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਇਛਾਵਾਂ 
ਪੁਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਅੱਗੇ ਬੇਨਤੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਨ, 
ਜੋਦੜੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਸ਼ੱਕ ਨਹੀਂ, ਇਹ ਇਕ 
ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਗੱਲ ਹੈ ਤੇ ਕਿਸੇ ਹੱਦ ਤਕ ਬਹੁਤ ਸਹਾਇਕ 

ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਦੇ ਛੋਟੇ ਜਿਹੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ 
ਉਸ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣਾ ਬਹੁਤ ਔਖਾ ਹੈ। ਆਮ ਮਨੁੱਖ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਮੰਨਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ ਸਤਿ ਹੈ, 
ਇਕ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਏਥੇ ਹੈ ਹੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 


ਹੈ ਪਰ 
ਬਦ ਹੈ, 


ਜੋ ਬਹੁਤ ਹੀ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹਨ, ਵਿਰਲੇ ਵਿਰਲੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ ਆਤਮ 
ਸਿੱਧੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਚੁੱਕੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਰਾਹ ਦਿਖਾ 
ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਆਮ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਹੜਾ ਵੀ 
ਗੁਣ ਉਸ ਵਿਚ ਪ੍ਰਧਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਅਨੁਸਾਰ ਸੋਚਦਾ ਹੈ, 
ਕਰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਪੂਜਾ ਅਰਚਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਜੀ ਦਸਦੇ 
ਹਨ ਕਿ ਜਿਸ ਨੋ ਆਤਮਾ ਦਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਕੁਝ 
ਜਾਣਦਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ, ਉਹ ਤਾਂ ਪੁਜਾ ਅਰਚਾ 
ਦਾ ਮਖੌਲ ਹੀ ਉਡਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਅਗਿਆਨੀ ਹੈ। 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਤ ਦਾ, ਤੱਤ ਦਾ ਕੋਈ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ, ਜਿਹੜੇ 
ਉਸ ਤੱਤ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਵਲ ਇਕ ਲੋਭੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਿਚੇ ਹੋਏ ਉਸ ਦੀ ਪੂਜਾ 
ਅਰਚਾ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਸਤਿ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਕੋਈ 
ਵੀ ਨਿਸ਼ਾਨ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਸਥਾਈ, 
ਸਥਿਰ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਫੁਰਨੇ ਰਹਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਜਿਹੜੇ 
ਸਮਾਚਿਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ ਹਨ, ਉਹ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮੁਕਤ ਹੋ ਚੁੱਕੇ 
ਹਨ। 

24. ਬੁੱਧੀ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਮਨੁੱਖ ਮੈਨੂੰ ਵਿਅਕਤ ਕਰਕੇ ਹੀ 
ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਕਿ ਮੈਂ ਅਵਿਅਕਤ ਹਾਂ। ਇਹ ਮੇਰੇ 
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ਅਬਿਨਾਸ਼ੀ ਸਰੂਪ ਤੇ ਪਰਮ ਸਰੂਪ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 

25. ਮੈਂ ਸਭ ਲਈ ਪ੍ਰਤੱਖ ਨਹੀਂ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਯੋਗ ਮਾਇਆ 
ਦੇ ਪੜਦੇ ਪਿਛੇ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ ਹਾਂ, ਇਹ ਮਾਇਆਧਾਰੀ 
ਮੇਰੇ ਅਵਿਨਾਸ਼ੀ ਤੇ ਅਜਨਮ ਸਰੂਪ ਤੋਂ ਗਿਆਤ ਨਹੀਂ। 

26. ਹੇ ਅਰਜਨ! ਮੈਂ ਭੂਤ ਭਵਿੱਖ ਤੇ ਵਰਤਮਾਨ ਤਿੰਨਾਂ 
ਕਾਲਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੈਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦਾ। 

27. ਹੇ ਭਾਰਤ! ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਰਾਗ, ਦ੍ਰੈਸ਼ ਤੋਂ 
ਉਤਪੈਨ ਦਵੈਦ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦੇ ਵਸ ਹੋ ਕੇ ਸਭ ਜੀਵ ਭਰਮ 
ਵਿਚ ਫਸੇ ਹੋਏ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਚਲ ਰਹੇ ਹਨ, ਹੇ ਪਰਤੰਤਰ । 

ਸਤਿ ਕਦੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਮਰਦਾ, ਇਹ 
ਸਰਵੋਤਮ ਹੈ। ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਤਿੰਨਾਂ ਕਾਲਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਾਣਦਾ 


ਦਰਦ ਵਿਦ ਹੈ, ਉਸੇ ਲੋਡ ਵਿਚ ਡੇ 


ਨ 


ਮੁਕਤ ਹਨ, ਦਵੰਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹਨ, ਮੋਹ ਤੋਂ ਬਚੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਉਹ ਸਦਾ ਉਸ ਪਿਆਰੇ ਦੇ ਚਰਨੀਂ ਹੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ, ਸਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਅਭੇਦ ਹਨ। 

ਸੈਸਾਰਕ ਵਸਤੂਆਂ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕਰਨੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ 
ਧਿਆਨ ਕਰਨਾ ਹੋਰ ਦਵੈਦ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਉਹ 
ਜਗਿਆਸੂ ਜਿਹੜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਬਾਰੇ ਚੇਤਨ ਹੈ, ਉਹ ਕੇਵਲ 
ਸਤਿ ਦਾ ਹੀ ਧਿਆਨ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਦੀ ਹੀ ਕਲਪਨਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਸਵੈ-ਅਨੁਸ਼ਾਸ਼ਨ ਨਾਲ ਇਹੋ ਜਿਹਾ ਜਗਿਆਸੂ 
ਅਲੌਕਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਦਾ ਹੈ, ਸਰਵੋਤਮ 
ਗਿਆਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ, ਅਨੁਭਵੀ ਹੋ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸਾਰੇ ਗਿਆਨ ਦਾ ਸਰੋਤ ਹੈ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 
ਜਗਿਆਸੂ ਪ੍ਰਗਟ ਤੇ ਅਪ੍ਰਗਟ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। 
ਅਵਿਅਕਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਨਾ ਜਾਣੇ ਜਾਣ ਵਾਲਾ, ਨਾ ਦੇਖੇ 
ਜਾ ਸਕਣ ਵਾਲਾ; ਵਿਅਕਤ ਤੋਂ ਭਾਵ ਹੈ ਦੇਖਿਆ ਜਾ ਸਕਣ 
ਵਾਲਾ, ਗਿਆਨ ਇੰਦੀਆਂ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਣ ਵਾਲਾ, 
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ਸਾਧਕ ਵਿਅਕਤ ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਜਾ ਕੇ ਅਵਿਅਕਤ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਗਿਆਨੀ ਤਾਂ ਮਾਇਆ ਤੋਂ ਅੱਗੇ 
ਜਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਉਹ ਤਾਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲੋਭ ਮੋਹ ਵਿਚ 
ਧੱਸਿਆ ਪਿਆ ਹੈ, ਅਗਿਆਨੀ ਨੂੰ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਭੋਗਾਂ 
ਤੋਂ ਅੱਗੇ ਵੀ ਕੁਛ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਹਰ ਸਮੇਂ ਭੋਗ ਭੋਗਣ 
ਵਿਚ ਹੀ ਲੱਗਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਣਦਿਸਦੇ ਜੀਵਨ 
ਦਾ ਕੋਈ ਅਭਾਸ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਹੋਂਦ 
ਦਾ ਕੋਈ ਅਹਿਸਾਸ ਨਹੀਂ, ਸਤਿ ਅਨੰਦ ਤੋਂ ਉਹ ਬਿਲਕੁਲ 
ਜਾਣੂੰ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਅਗਿਆਨੀ ਅਨਾਤਮ ਨੂੰ ਸੱਚ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ, ਸਤਿ ਨੂੰ ਉਹ ਸੋਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ, ਸਮੁੱਚੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ 
ਬਾਰੇ ਜਾਨਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵਸ ਵਿਚ ਨਹੀਂ । ਸਮੁੱਚੇ ਨੂੰ ਜਾਨਣਾ 
ਹੀ ਗਿਆਨ ਹੈ, ਪਰ ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਨੂੰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ 
ਸੋਚਣਾ ਦੇਖਣਾ ਬੜਾ ਭਾਰੀ ਅਗਿਆਨ ਹੈ। 

ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ ਨੂੰ ਸਮੁੱਚ ਸਮਝਣਾ ਬੜੀ ਭਾਰੀ ਗਲਤੀ 
ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਸਾਗਰ ਦੀ ਲਹਿਰ ਸਾਗਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕੇਵਲ ਉਸ ਦਾ 
ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਆਕਾਰ ਦੇਣ ਤੋਂ 
ਭਾਵ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਨੂੰ ਵਡ ਦੇਣਾ, ਉਸ ਦੇ ਭਾਗ ਕਰ 
ਦੇਣੇ। ਸੂਰਜ, ਚੰਦਰਮਾ, ਸਤਾਰੇ, ਪੁਲਾੜ, ਧਰਤੀ, ਅੱਗ, 
ਪਾਣੀ ਉਸ ਸਮੁੱਚੇ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹਨ, ਉਸ ਅਨੰਤਤਾ ਦਾ 
ਅਸੀਮ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ। ਵਿਸ਼ਵ ਹੀ ਕਲਪਨਾ ਤੇ ਧਿਆਨ 
ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ, ਗਿਆਨੀ ਸਮੁੱਚੇ ਤੇ ਹੀ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਜਿਹੜਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਸਭ ਦਾ ਸਰੋਤ 

ਹੈ, ਜਿਹੜਾ ਇਹ ਸਾਰੀ ਸਿ੍‌ਿਸ਼ਟੀ ਚਲਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਅਗਿਆਨੀ 
ਤੀ 
ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨ ਖਿੰਡੇ ਹੋਏ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਕੇਵਲ ਕਿਸੇ ਆਕਾਰ ਤੇ ਹੀ 
ਧਿਆਨ ਲਗਾ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹ ਨਿਰਾਕਾਰ 
ਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਆਪਣਾ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਤ 
ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਣ ਦੇ ਦੋ ਪੱਖ ਹਨ; ਇਕ ਉਹ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਆਕਾਰ ਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਂਦੇ ਹਨ; ਦੂਸਰੇ 
ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਧਾਰਨ ਮਨ ਨਿਰਾਕਾਰ ਤੇ ਛੇਤੀ 
ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ, ਉਸ ਲਈ ਆਕਾਰ ਦੀ ਲੋੜ 
ਹੈ - ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂ ਵਿਚ, ਤਾਂ ਜੋ ਉਸ ਦਾ ਮਨ ਇਕਾਗਰ 
ਹੋ ਸਕੇ। ਅੰਤ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਬਹੁਤ ਡੂੰਘਾ ਚਲਿਆ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਥੇ ਨਾ ਕੋਈ ਆਕਾਰ ਹੋਵੇ, ਨਾ ਕੋਈ ਨਾਮ। 

28. ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਜੀਵ ਆਤਮਾਵਾਂ ਦੇ ਪਾਪ ਦੂਰ ਹੋ ਗਏ 
ਹਨ, ਦੂੰਦ ਵਿਚੋਂ ਛੁਟ ਗਏ ਹਨ, ਉਹ ਦ੍ਰਿੜ੍ਹ ਹੋ ਕੇ ਮੇਰਾ ਭਜਨ 
ਕਰਦੇ ਹਨ । 

29. ਜਿਹੜੇ ਮੇਰੀ ਸ਼ਰਨ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਬੁਢਾਪੇ ਤੇ ਮਰਨ 
ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੋਂ ਛੁਟ ਜਾਣ ਦਾ ਜਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਬ੍ਰਹਮ, 
ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਤੇ ਕਰਮ ਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 
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30. ਜੋ ਮੈਨੂੰ ਅਧਿਭੁਤ, ਅਧਿਦੈਵ ਅਤੇ ਅਧਿਯੱਗ 
ਦਠਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜਲਤ-ਹਿੱਟ ਵਾਲੇ ਦੇਹ ਤਿਆਤਣ ਜਮੇਂ 
ਵੀ ਮੈਨੂੰ ਜਾਣਦੇ ਹਨ। 


ਸੋਝੀ ਨਾਲ ਤੇ ਸ਼ਰਧਾ ਪੁਰਵਕ ਕੀਤੇ ਕਰਮ ਹੀ 
ਪ੍ਰਬੀਨਤਾ ਲਿਆ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦੋਂ ਮਨ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਕ ਹੀ 
ਦਿਸ਼ਾ ਵਿਚ ਲਗਾ ਲਿਆ ਜਾਵੇ, ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਆਤਮ 
ਸਿੱਧੀ ਵਲ ਲਗਾ ਦਿਤੀਆਂ ਜਾਣ, ਸਾਰੇ ਕਰਮ ਪੂਜਾ ਹੀ 
ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਗਿਆਸੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਤਿ, ਚਿੱਤ, 
ਅਨੰਦ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਹ ਵੀ ਜਾਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਤੇ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਾ ਇਕ ਹੀ ਹੈ। ਸਾਗਰ 
ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣ ਉਸ ਦੀ ਇਕ ਬੂੰਦ ਵਿਚ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣ ਇਕ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਸਤਿ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਕਰਕੇ ਜਗਿਆਸੂ ਜੀਵਨ ਮਨੋਰਥ ਪੂਰਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਪੂਰਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਫੇਰ ਉਸ ਨੂੰ ਦੂੰਦ ਛੂਹ ਵੀ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦਾ। 

ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਸੱਚੇ ਯਤਨ ਕੀਤੇ ਹਨ, ਘਾਲਣਾ ਘਾਲੀਆਂ 
ਹਨ ਉਹ ਬੁਢਾਪੇ ਤੋਂ ਤੇ ਮਰਨ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਬੁਢੇਪੇ ਵਿਚ ਮਨ ਭੂਤਕਾਲ ਦੀਆਂ ਸੋਚਾਂ 
ਸੋਚਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜਦੋਂ ਜਗਿਆਸੂ ਬਣ ਕੇ ਸਿਮਰਨ 
ਸਮਾਧੀ ਵਿਚ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਅੰਤਰਮੁਖੀ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ 
ਤੇ ਧਿਆਨ ਦੂਸਰਿਆਂ ਪਾਸਿਆਂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ, ਫੇਰ 
ਮਰਨ ਦਾ ਰਹੱਸ ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਇਹ 
ਸਮਝ ਵੀ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਆਤਮਾ ਮਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ 
ਜੀਵਤ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। ਆਤਮਾ ਅਜਰ, ਅਮਰ, ਅਟੱਲ ਹੈ, ਕੇਵਲ 
ਇਹ ਸਰੀਰ ਹੀ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਨੂੰ ਮਰਨ ਦਾ ਡਰ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ, ਇਥੇ ਤੇ ਅੱਗੇ ਉਹ ਨਿਰਭੈ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ, ਸਭ 
ਨਾਲ ਹੀ ਉਸ ਨੇ ਇਹ ਨਿਰਭੈਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਬਹੁਤ 
ਸਾਰੇ ਜਗਿਆਸੁ ਮਰਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਚੇਤਨਤਾ ਨੂੰ ਪਰਾ 
ਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਜੋੜਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਕਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ ਥੋੜ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਧੀ 
ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਪੱਕੀ ਨਹੀਂ ਹੋਈ ਹੁੰਦੀ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਨ ਬਾਰ- 
ਬਾਰ ਆਪਣੇ ਪਿਛੋਕੜ ਨੰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਜੀਉਂਦਿਆਂ 
ਪਰਾਚੇਤਨਤਾ ਤੇ ਧਿਆਨ ਲਗਾਉਂਦੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਇਸ 
ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਜਾਣ ਲੱਗਿਆਂ, ਨਿਰਭੈ ਹੋਕੇ, ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ 
ਅਨੰਦ ਵਿਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
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